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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Hayal Kurmasini Neler
Engelliyor Ve Bunlar Hayatlarina Ne Gibi Zararlar Veriyor? Bu
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Proje’nin konusu ve yapilan arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelecekle ilgili hayal
kurmalarin1 neyin engelledigini bulmaya yoneliktir. Arastirmaya baslamadan bulunmasi
amaclanan bazi sonuglar, ailenin etkisi, 6zgtiven eksikligi ve rol model eksikligi idi. Arastirma
boyunca bu ti¢ etkeni de bulmaya yonelik ¢alismalar yapildi; ancak en biiyiikk amag¢ 6zgiiven
eksikligi ile ilgili bir sonu¢ bulmak ve bu konuyla ilgili ¢oziimler iiretmekti. Bulunan sonuca
gore 6zgiiven puanlar1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin scalasina gore ortalamanin iistiinde
sonucuna varildi. Gézlemlenen bulgular ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin ortalamasi
beklenildigi gibi ayni sonuglari vermedi. Gdézlemlenen bulgularda 6zgilivenlerinin diisiik
olduguna inanildi. Projenin sonucu olarak 6zgiivenin bilylik bir 6nem tasidigini ve 6zgiiven
gelistirici etkinliklerin okullarda uygulanmasinin yayginlastirilmasinin gerektigi kararina
ulasildi.
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1. Giris ve Tanimlama

Basar1 hikayeleri hep birilerinin bir seyleri hayal etmesi ile baglamistir. Bu hikayeler birinin
hayalini gerceklestirmek i¢in ¢iktig1 yolda yasadigr maceralari ve bunun sonucunda basariya
ulagsmasini anlatir. Martin Luther King’in “Bir hayalim var” konusmasi ile Amerikan Yurttas
Haklar1 Hareketine Onciiliik edip, bu harekati bagartya gotiirmesi verilebilecek en acik érneklerden
biridir. Hayalle baslayan hikaye, basari ile sonuclanmistir. Bir ac¢idan, bagarmin kaynagi hayal
kurmaktir. Fakat bagarty1 elde etmek i¢in tabi ki sadece hayal kurmak yeterli degildir, ayn1
zamanda hayalin gergeklesmesi i¢in ¢alismak gereklidir. Bu yolda hayalin ugruna calisirken
onemli olan motivasyonu kaybetmemektir. Ciinkii basar1 yolunda her zaman kolayliklar degil,
aksine sik sik engeller c¢ikabilmektedir. Bu engelleri asarken eger bireyin 6zgiiveni disiikse,
kendinden sliphe duymaya baslar ve boylece devam etme motivasyonunu kaybeder. Bunun
sonucunda da engelle karsilasan kisi ya oldugu yerde kalir ya da geri adim atmaya baglar.
Ozgiivenin diisiik olmas1 dyle biiyiik bir sorundur ki hayal kurmayi bile engelleyebilir. Kendine
inanc1 diisiik olan kisi, kendinden daha fazlasini beklemedigi i¢in hayallerini kisitlayabilir ya da
basaracagina inanmadig1 i¢in hayalini gerceklestirmesi icin c¢ikmasi gereken yola cesaret
edemeyebilir. Boylece 6zgiiven, hem hayal kurmay1 kisitlayabilir hem de hayalin gerceklesmesi
icin gereken aksiyonu engelleyebilir. Ama 6zglivene sahip biri engel tanimaz, karsisina ¢ikan
engellerle diigse bile kalkip devam etme motivasyonunu bulabilir. Basar1 hikayelerinin kaynagi bir
sekilde hayal kurmaktir desekte, hayalini basaran kisinin 6zgiivene sahip olmasi motivasyonu
acgisindan en 6nemli unsurlardan biridir.

Basar1 i¢in gerekli olan 6zgiiven bazi insanlarin dogustan sahip oldugu bazilarin sahip olmadigi
bir yetenek midir? Kesinlikle hayir. Aragtirmalara gore aslinda her ¢cocuk kendine inanarak ve

cesarete sahip bir sekilde yani kendine 6zgiivenli dogar, bu nedenle herkes dogustan basarili bir



insan adayidir fakat; dogdugu ilk giinden itibaren giin gectikce hayatta karsilastiklari ile bireylerin
ozglivenleri sekillenir ve sahip olduklar1 6zgiiven 6l¢iisiinde hayal kurup kendi basari hikayelerini
yazarlar (Donna D'Alessandro, 2002). Elde ettikleri basarmin olgiisii 6zgiivenleri ile dogru
orantilidir, 6zgiivene sahip birey biiyiik hayaller kurup, biiyiik hedefler secerler ve hedeflerine de
ulagsmaya caligirken 6nlerine ¢ikan engelleri asmak igin de ellerinden geleni yaparlar, ¢ciinki bunun
icin gerekli olan motivasyona sahiplerdir. Bunun aksine, 6zgiiveni diislik olan insan kapasitesinden
diisiik hayaller kurup pesinden kosarken, hayatin karsilarina ¢ikardig1 engelleri asabilecek kadar
kendilerine glivenmezler.
Hayatin Oniimiize ¢ikardigi engellerden bahsederken, Turkiye kosullarinda engelli bireyler
hayatlart boyunca bir ¢ok kisitlamalar ile karsilasiyorlar. Engelli bireylerin kendi hayallerini
kisitlamamasi ve hayatta karsilastiklar: engelleri kendi baslarina asma imkanini onlara verebilmek
icin Tiirkiyede engelli bireyleri topluma kazandirmak adina, politik anlamda bir ¢ok gelisime
ihtiya¢ bulunmaktadir. 2013 yilinda mevcut durum ve onerileri gosteren “Engelsiz Tiirkiye i¢in:
Yolun Neresindeyiz?” politika yazisinda, engellilerin karsilagtiklar1 engelleri ve Onerileri 6 baslik
altinda islenmistir.

a. Bilgi ve Hizmete Erisim

b. Fiziksel Erigelibilirlik

c. Egitim

d. Istihdam

e. Siyasal Katilim

f. Saglik ve Rehabilitasyon Hizmetlerine Erigim
Bu sorunlar engelli bireylerin giinliik hayata entegre olmalarini zorlastirirken ayn1 zamanda onlara

kars1 olan, giinliik hayatta karsilastiklar1 bu kisitlamalar onlarin kendilerine olan inanglarinin ve



sahip olduklar1 cesaretin kirilmasina, bu da engelli bireylerin yeteri kadar biiyiikk hayaller
kuramamasina veya hedeflerini kisitlamasina neden olabilmektedir.

Birlesmis Krallik’in 2005 yilinda “Engelli insanlarin yasam standartlarini artirma” alanunda
hazirladiklar1 raporda devletin engelli bireyleri topluma kazandirabilmek i¢in yapmasi gerekenleri
nedenleri ve sonuglariyla birlikte ele almislardir. Bu raporda engelli bireyleri topluma
kazandirmalarinin yani islenmemis maden olarak gordukleri engelli toplumunu islemenin devlete
kazang kazandiracagundan bahsetmistir. Bunun devletin ekonomisine fayda saglayarak
basarilacagi belirtilmistir. Bunuda engelli bireylerin yeteneklerinin ve iiretkenliginin artirilarak
yapilabilecegi anlatilmistir. Ikinci olarak devletin ekonomisine saglayacag: fayda da, eger engelli
toplumu is hayatina entegre edilebilirse, calisamayanlara yaptigt maddi yardim miktar1 azalir,
devlet yaptiklari ¢aligmalarla engellileri is hayatina kazandirarak onlar i¢in harcadiklar1 yardim
giderleri azaltmig olurlar ve bunun 0stline ¢alisan bireyden vergi alabilirler boylece toplamda
topladiklar1 vergi miktari artar (s.7).

2011 yilinda yapilan Niifus ve Konut Arastirmasina gore Tirkiye halkinin %12.6’sim1 engelli
bireyler olusturmaktadir. Fakat giinliik hayatta ¢ok az engelli bireyler karsilasiyorken, is hayatinda
engelli bireyleri daha da az goriiyoruz. Bunun nedenini bir ¢ok sebebin yaninda Tirkiye’de ki
eksik altyapilanmadan kaynaklanabildigini soyleyebiliriz, bu yilizden Tiirkiye’de halkin
%12’sinden fazlas1 “islenmemis cevher” potansiyeline sahiptir.

2005 yilinda hazirlanan “Engelli insanlarin yasam standartlarini artirma” raporunda engelli
insanlarin kendilerini izole edilmis, istenilmeyen ve topluma yiik olarak hissettiklerini fakat dogru
destek ile onlarinda calisabileceklerini ve hayatta aktif bir sekilde yer alabileceklerinin alti

cizilmistir. Dogru destek denildiginde devlete biiyiikk gorev diismektedir. Tirkiye’de de



islenmemis madeni degerlendirmek adina politik anlamda bir ¢ok adim atilmasi gerekiyor Ki
engelli bireyleri topluma kazandirabilelim.

Basar1 hikayelerinde daha fazla engelli birey gorebilmek i¢in bu insanlarin hayallerinin yani
hedeflerinin kisitlanmamis olmasi gerekiyor. Bunun i¢inde, bireyin yasadig kisitlamalardan uzak
yasama alan1 ve Ozguven gibi etkenlere ihtiyaci vardir. Herkesin esit sartlara sahip oldugu
kisitlamalardan uzak yasama ortamina yaratmak, devletin goreviyken ve bunun i¢in yapilmasi
gereken ¢ok is bulunmaktadir. Yapilmasi gerekenler ile ilgili bir ¢cok kaynak bulunmaktadir. Fakat
bu aragtirmada kisitlamalarin yaninda bir diger etken olan hayal kurma konusunda engelli
bireylerin ne durumda oldugu arastirilmaya ¢alisilmistir. Bu dogrultuda, projemizde, “Tiirkiye’de
ozel gereksinimli ¢ocuklarin hayal kurmalar1 ne gibi etkenler engelleniyor?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Projemize basladigimizda bu soruyla ilgili bulmay1 bekledigimiz cevaplar, rol
model eksikligi, erisebilirlik mevzusu ve sahip olduklar kisitlamalar gibi etkenlerdi. Yaptigimiz
literatiir ~ arasgtirmalarindan, psikologlarla ve okullarin rehberlik servisleri ile olan
goriismelerimizden sonra Ozgliven eksikligi, aile ve Ogretmenin etkisi, kendilerinden
beklentilerinde ve kisitlamalarinda gok biiyiikk etken oldugunun sonucuna vardik. Buldugumuz
sonuclardan sonra arastirmamiz igin Ozgiiven, aile ve Ogretmen beklentisi ve kisitlamasi
konularinin Gzerine gitmeye karar verdik. Bu dogrultuda, engelli okullardaki siniflarda, smnif igi
aktivite ve anket ¢alismas1 yapmayi planladik. izinler konusunda sikintilar yasadigimiz icin engelli

gruplarindan sadece gérme engellilerle arastirmamizi gerceklestirebildik.



2.

Bulgular

a.

Metot

I.  Katilimcilar

Arastirmamiz, sadece gérme engeli veya gérmeyle ilgili rahatsizligi olan ¢ocuklara
ozel bir ortaokulun 6, 7 ve 8. Smif dgrencilerine uygulanmigtir. Bu 6grencileri
yaslar1 11 ile 17 arasinda degigsmekte olup, yas ortalamasi 13.24, standart sapmanin
ise 1.422 oldugu 25 6grenciden olusmaktadir. Yeni egitim sistemi (4+4+4)’e gore
ortaokul yasini gegirmis olan 7 6grenci bulunmaktadir. Bu 25 6grencinin 17’si

kadin 8 1 erkektir.

ii.  Materyal ve Prosedir

Okulun kendi Rehberlik Servisi ile yaptigimiz gériismelerle gérme engellilerin ne
gibi sorunlar1 kasilastiklarini saptayip, Sabanci Universitesi Bireysel ve Akademik
Gelisim Merkezi Psikologlari ile yaptigimiz goriismelerde uygun anket sorularini
cikardik (Ek-1). 1Ilk olarak demografik bilgiler aldigimiz 6grencilerde,
ogretmenlerin beklentilerini, hayal ve gelecek hakkinda diisuincelerini Olcen
sorulart soruldu. Anketin en sonunda da Sabanci Universitesi Bireysel ve
Akademik Gelisim Merkezi Psikologlari ile yaptigimiz yogun ¢alismalar sonrasi
ozgiiven ve benlik saygisini 6lgmek i¢in en uygun dlgegin Rosenberg Benlik Saygi
0lcegi olduguna karar getirip, Rosenbergin 10 soruluk testini uyguladik. Rosenberg
Benlik Saygi 6lgeginin tiirkceye cevrisi Milli Egitim Bakanligi’nin sayfasindan
alind1. Arastirmamizin iki ayagi vardi. Ik adimda dgrencilerin gorme engelerinden
dolay1 en uygun sekile anketi uygulayabilmek i¢in, anketi roportaj tadinda birebir
uygulands. Ikinci adim ise 6zglivenlerini artirabilecek ayn1 zamanda onlara gelecek
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ve mesleklerle ilgili bilgi verecek bir etkinlikler uygulamakti. Bu etkinlikleri
yaparken ki asil amacimiz ¢ocuklarin etkinlik basi ile 6zgliven artirict etkinlik
sonrasindaki davraniglarini gozlemlemekti.

Uygulama prosediiriimiiz de tanisma ve 1sinma etkinligi sirasinda ¢ocuklari teker
teker smiftan cikarip bireysel olarak rahat edebilecekleri bir ortamda, onlara bu
sorular1 yoneltmekti.

Tanigma ve 1sinma etkinligi olarak, sifatli isim tamlamasi, kulaktan kulaga
etkinligidir. Sifatli isim tamlamasi etkinligi her ¢ocuk kendi bas harfiyle baslayan
ve kendilerini anlatan bir sifat1 kendi isminin 6nune koyarak sdylenen aktivitedir.
Ormek: Uzun Ugur, Kara Kiibra, Beyaz Buse vs.

Ozgiiven artiric1 etkinlik ise Meslek Tabusu olarak adlandirabilecegimiz bir
etkinlik idi. Bu etkinlikte bir meslek ismini ile yasakli kelimeleri kullanmadan
siifta arkadaslarina anlatmalarimi bekliyorduk. Bilen 6grenci kalkip yeni meslek
kartini ona veriliyordu. Buradaki amacimiz hem sinifta bir seyler anlattirarak onlara

ozgiiven duygusu asilamak hemde yeni meslekler 6gretmekti.

Bulgularin Sonucu

Yaptigimiz ankette ¢ikan sonuglart tek tek inceledik. Demografik sorulara gore

ogrencilerin %4’ kendi maddi durumunu ¢ok diistik, % 8’1 diisiik, %64’ orta derecede,

%20’si yuksek, %41 de ¢ok yiiksek goriiyor. Aile egitim diizeyi soruldugunda, 4 6grenci

annelerinin egitim diizeyi hakkinda bilgileri olmadiklarini sdyledi. Geri kalan 21 6grenci

icin %9.5 Ogrencinin annesi okumamis, %38,1°1 ilkokul mezunu, %28,6’s1 ortaokul

mezunu, %19’u lise ve %4.8’1 Universite mezunu oldugunun bilgisini verdi. Baba egitim

diizeyi hakkinda da 2 dgrenci bilgileri olmadiklarini sdyledi. Geri kalan 23 6grenci i¢in
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%38.7’si ilkokul, %39.1°1 ortaokul, % 43.5’1 lise %8.7’si ise liniversite mezunu oldugunu
belirtti.

Aile meslekleri soruldugunda , annelerin %68’1 ¢alismiyor, %24’i hizmet ve satis
elemanlar1 meslek grubunda, %81 nitelik gerektirmeyen meslekler grubunda calistyor.
Babalarda ise bu oranlar % 12 si yoOnetici, %12 si profesyonel meslek gruplari, %8i
teknisyenler teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari, %8i biiro hizmetleri
calisanlari, %241 hizmet ve satis elemanlari, %4ii nitelikli tarim ormancilik ve su iirlinleri
calisanlari, %32si sanatkarlar ve ilgili islerde calisanlar gruplarina mensup oldugu sonucu
elde edildi. Meslek gruplari Iskur sayfasindan alinmistir (Acik Is ilan Ara, n.d.).

Anket sorularindan ailelerinden 6rnek aldiklart biri var m1 diye sordugumuz da %60 1 evet
cevabini verdi. Daha sonra 6rnek aldiklariin kim oldugunu sordugumuz da bu 15 kisinin
%40°1 ¢ekirdek aile, %60°1 ise 2.derece akrabalarini sdylediler. Neden 6rnek aldiklari
sorusuna 14 kisi cevap verdi, verdikleri cevap ise %14,3 i motivasyon kaynagi olarak o
kisiyi gordiiklerini, %35.7si ise profesyonel hayatlarina duyduklar1 begeni, hayranliktan
dolay1, %50’s1 kisisel ozelliklerine duyduklar: begeni ve hayranliktan dolayr oldugunu
soyledi. Engelli ¢ocuklarin kendilerine yol gostermesi agisindan dogru kisileri 6rnek
almasi ¢cok onemlidir ve bu dogrultuda sorulan kendilerine 6rnek aldiklari kisinin kim
oldugu sorusuna %60°nin ailesi diye cevaplandirmalari ailelerin ¢ocuklarina 6rnek olmasi
acisindan biiyiik sorumluluk yiiklemekte oldugunu gostermektedir. Ailelerin hareketleri
cocuklar tarafindan goézlemlenmektedir, yani sira 6rnek aldiklar belirli 6zellikleri vardir.
Bu o6zellikleri sordugumuz sorunun ikinci asamasinda goriilmektedir. %50’sinin kisisel
ozelliklerine duyduklart begeni ve hayranlik diye belirtmelerinin kendilerine 6zglvene

sahip birilerini &rnek almak istediklerini gosterdigini sdyleyebiliriz. Ornegin birebir



yaptigimiz anket calismasinda katilme1 ¢ocuklardan biri, annesi gibi olmak
istedigini, nedenini de onun gibi sosyal ve herkesle rahat¢a konusabilmek istedigini
belirtmisti. %35.7’sinin profesyonel hayatlarina duyduklari begeni ve hayranlik diye
belirtmeleri de ailede ki bireyleri rol model olarak aldiklarmi sdyleyebiliriz. Anketi
gerceklestiren bir katilimcimiz babasinin zor sartlardan basariya ulagsmasini anlatarak ve
bu 6zelligini 6rnek aldigindan bahsetmisti yani oda babasi gibi zoru bagsarmak istiyordu,
bu rol modeli onun hayatina yon vermesi i¢in iyi bir model oldugunu sdyleyebiliriz.
%14.3’linlin motivasyon kaynagi olarak ailesinin gérmesi, bize ailelerinin ¢ocugunun
basarilar1 i¢in onlar1 desteklemesinin ve beklentilerinin olmasinin ne kadar O6nemli
oldugunu gostermektedir. Anketi gerceklestiren bir katilimeimiz, arkadaslarinin devaml
onunla TEOG smavinda basarisiz olacak diye dalga gectigini ama ailesinin ona destek
oldugunu ve arkadaslarinin sdylediklerine ragmen basarili olacagina inandigini soyledi.
Orneklerle ailenin cocugundan beklentisinin énemi, ¢ocuklarm iistiindeki etkisiyle alt1
cizilmistir.

Ogretmenlerinin beklentilerini sordugumuz zaman biitiin 6grencilerin 6gretmenlerinin
kendilerinden guizel beklentileri oldugunu, 6gretmenlerinin onlarin hem dgrenim hayatinda
basarili, hemde gelecekte basarili olmalarini bekledigini sdylediler. Bu soruyla 6gretmenin
beklentisinin ¢ocuklarda nasil bir etki yaratiyor bunu gérmektir. %20’s1 6gretmenlerinin
etkisiyle 6gretmen olmay: diistindiiklerini sOylediler.

Bir sonraki sorumuzda ileride ne olmak istediklerini sorduk ve 3 segenegi isteklerine gore
siralamalarini istedik. 25 katilimcidan sadece 1°1 3 secenek sunabilirken, 2 segenek
verebilen 14 kisiydi. . Ilk seceneklerinde, %32’si dgretmen, %16°si psikolog, %8’i

avukat, %8’i sanatg1, %12’si mithendis, %4 i doktor, %8’1 din personeli, %4’ polis, %4t



itfaiyeci, %4ii yonetici olmak istediklerini sdyledi. Ikinci secenegi cevaplayan 14 kisi ise,
%35,7 si 6gretmen, %7,1 i1 avukat, %7,1 mimar, %14,3 hizmet personeli, %14,3 doktor,
%?7,1 i din personeli, %7,1 arkeolog, % 7,1 sporcu olmak istediklerini soyledi.

Bu mesleklere nasil karar verdiklerini sordugumuzda, %16si bu mesleklere yetenegi
oldugunu, %8si hayallerinin bu meslekleri oldugunu soyledi, %56 si bu mesleklerle
ilgilendigini, %81 6gretmenlerinin yonlendirdigini, % 12si ise ailelerinin yonlendirdigini
soyledi.

Bizim i¢in 6nemli olan diger bir soruda olan lise ve tniversite hayalleri idi. “Liseye gitmek
istiyor musunuz?” sorumuzu yonelttigimizde 1 kisi hari¢ hepsi evet cevabini verdi. Lise
hedeflerinin ne oldugunu sordugumuzda %52’sinin belirli hedefi var, %24 {iniin hedefi
yok, %20’sinin liseler hakkinda bir bilgisi yok, ve %4°u de gitmek istemiyor. Bir katilimc1
roportaj sirasinda gitmek istememesinin nedeninin lisedeki derslerin zor oldugu igin liseye
gitmek istemedigini belirtti.

Universiteye gitmek isteyip istemediklerini sordugumuzda ise 3 kisi hayir cevabini1 verdi.
Neden Universiteye gitmek istiyorsun diye sordugumuz da ise, bu soruyu 20 kisi cevapladi,
gitmek istemedigini syleyen 3 kisi dersleri zor oldugu i¢in gitmek istemedigini sOyledi,
bu da %15’lik bir dilime denk geliyor, %401 ise meslek edinmek igin gitmeleri gerektigini
sOyledi. %5’1 kendini gelistimek igin, %5°1 para i¢in oldugunu séyledi, %20 si direk olarak
hedeflerini soyledi. %10’u tliniversitenin ne oldugunu ve ne ise yaradigini bilmedigini,
%4’ merak ettigini dile getirdi.

Son olarak Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egini degerlendirirken, 1,2,4,6 ve 7. sorular1 ¢ok
dogrudan c¢ok yanlisa 4 puandan 1 puana diisecek sekilde, 3,5,8,9 ve 10. sorular1 ise ¢ok

yanlistan ¢ok dogruya 4 puandan 1 puana diisecek sekilde puanlandirdik. En diisiik 10 puan
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en yiiksek de 40 puan olacak sekilde diizenlendi. Katilimcilarin en diisiikk puani 16 en

yiiksegi ise 37 puan olarak ¢ikt1. Ortalama ise 28.8 puandir. Standart sapma ise 4.481 dir.

c. Etkinlik Gozlemleri ve Gozlemlerin Sonuglari

Gozlemlerimiz aslinda okula ilk girdigimiz andan itibaren baslamaktadir. Cocuklarin
arkadaslariyla olan iliskilerini, hal ve tavirlarint gozlemleme olanagimiz olustu.
Goriismelerimiz  sirasinda  rehberlik  servisindeyken bir velinin goriigmesine sahit
olduk. Veli ¢ocugunun okulda arkadasinin olmadigini ve yalmizlik ¢ektiginden bahsetti.
Arkadaslik kurmanin ¢ocugu i¢in 6nemli oldugunu, eve geldiginde annesini oturtup
konugmaya calistigindan fakat annesinin yapmasi gereken isleri oldugundan her zaman
zaman ayiramadigindan yakimiyordu. Veli, cocugunun okulda arkadasi olmadigi igin
sinifinda onu birakamayip onunla beraber okulda kaldigindan bahsetti. Arkadaslik
edinmesi zor bir ¢cocuk oldugundan degil sinif i¢ersinde cogu d6grencinin arkadasi olmadigi
ve smif i¢i aralarinda kaynasama sorunu oldugu farkedildi. Cocugun okulda ki basarisi
acisindan ve arkadaslari ile iletisim kurmasi 6grenci igin sosyal hayattaki yeri igin énemli
oldugundan bu soruna ¢oziim olarak sinif i¢i Ogrenciler arasinda takim c¢aligmalari
diizenlenerek ¢cocuklar1 kendi aralarinda kaynastimaya caligmak olabilir.

Smuflara girdigimizde ¢ocuklar ¢ok sessizdi ve ¢ekingendi. Yaptigimiz tanigma etkinligi
sirasinda ¢ocuklar ¢ok c¢ekingen konusmaya hevesli degillerdi. Sifath isim tamlamasi
etkinliginde Bir kiside yaklasik olarak 3 4 dakika karar vermesini bekledik. Konusturmakta
fikirlerini almakta onlar1 tanimakta ¢ok sikinti g¢ektik. Kulaktan kulaga sinif icinde
konusma olmadig1 ve belli ciimlelerden olustugu, kendi diisiincelerini fikirlerini beyan

etmedikleri i¢in daha rahat gecti. Ozgiiven etkinligimizin basinda da problem gektik.
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Hevesli bazi katilimcilarimiz ilk baslarda etkin sekilde rol aldi. Ama sinifin genelinde
sessizlik ve utangaglik hakimdi. ilk oyunlar1 biz oynadik. Kelimeleri biz anlattik onlar
bilmeye ¢alist1. Bileni ¢ikardik. ilk oyunlarda cevap vermeye istekli sayimizda azd:. Bileni
alkislayip, tebrik ettikce, istekli sayimizda arttr. Alkislamalar ve tebrikler
katilimcilarimizin 6zgiivenlerini arttirdigin1 ve diger cocuklarin da alkislandiklart igin
katilmaya isteklerinin arttig1 gézlemlenmistir.

Cocuklarin hem kendi aralarindaki iletisim sorunlar1 hemde fikirlerini sdylerken
yasadiklar1 ¢cekimserlige ¢oziimler diisiindiik. Cocuklarin okulda ki basarisi agisindan ve
arkadaslari ile iletisim kurmasi 6grenci i¢in sosyal hayattaki yeri i¢in 6nemli oldugundan
bu soruna ¢6ziim olarak smif i¢i dgrenciler arasinda takim c¢alismalart diizenlenerek
cocuklar1 kendi aralarinda kaynastirmaya caligmak bize yaptigimiz etkinlikle en dogru

¢ozum olarak gorundu.

12



3. Genel Sonug ve Yorumu

Aragtirma konumuz olan “Engelli bireylerin hayal kurmalarini neler engelliyor” sorusuna agik olan
cevabi Turkiye’deki eksik yapilanma denilebilir. Britanya’nin engelli bireylerin yasam standardini
artirmak icin hedeflerini belirtikleri raporda yapilmasi gerekenleri bagladiklart 4 amag
bulunmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda Tiirkiye’de de engelli insanlar igin gerekli olan adimlar
atilmalidir. Bu amaglardan birincisi, engelli bireyleri bagimsiz olarak yasayabilmesini saglamaktir.
Ikinci olarak amaglanilan, cocuk bakimi ve erken egitim igin engelli ocuklar1 olan ailelere destegi
artirmaktir. Ugiinciisii, eriskinlik donemine gecis donemindeki engelli bireylere uygun imkanlar
ve segenekler meniisii sunmak amaglanmaktadir. Dordiincii ve son olarak, is edinme ve iste kalma
konusunda gerekli egitimleri vermek gibi destek olma araglar1 sunmak hedefleri vardir (Unit,
2005, s. 4).

Aragtirma sorunumuza cevap niteliginde bulmak istedigimiz unsur olarak, Tiirkiye’deki engelliler
icin olan kosullarin eksikliklerin yaninda daha derin bir neden aramakti. Bir diger neden olarak
gordiiglimiiz, glinliik ve is hayatinda az sayida engelli gormemizin bir nedeni de engelli bireylerin
kendilerini yiik olarak gérmeleri ve gelecek ile ilgili diisiik beklentileri olmasidir (Unit, 2005).
Arastirmamiz engelilerin iistiindeki bu fikri arastirmaya yonelik ¢aligmadir. Amacimiz sorunun bu
kismina odaklanarak de§isimin temelini organik bir sekilde olusturmasini saglayacak bir ¢6zim
bulmakti.

Yarinin gelecegi ¢ocuklar oldugu igin, degisimin temelini olusturmaninda ¢ocuklarin Uzerinden
olacagina diisiindiik. Eger ki kendilerini yiikk olarak hissetmeyen ve gelecegi ile ilgili biiyiik
hedefleri olan nesiller yetisirse giinliik ve is hayatimizda daha fazla engelli bireyler ile
karsilasabilecegimizi inandik. Ciinkii negatif diistinceler engelli bireylerin 6zgiivenlerinin diisiik

olmasina sebep olmakta bu da engelli bireylerin hayallerini ve bu yizden de hedeflerini

13



kisitlamasina neden olabilmektedir ve bu nedenledir ki ¢ogu zaman basariya gotiirecek ilk adimi
atamamaktadirlar. Bu diisiincelere ¢6ziim olarak yani bireyi basar1 yoluna ¢ikarabilmek igin ve
hayatta karsilasilan aksiliklere yenilmeden devam edebilmesi igin gerekli olan en énemli unsurun
Ozgliven oldugunu saptadik.

Biz arastirmamizda hayal kurmakla beraber basar1 yolunda gitmek ile 6zgiiven arasinda baglanti
kurduk. Bu dogrultuda ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar ile ¢alisarak 6zgiiven testi yaptik. Rosenberg
benlik saygisi 6lgegine gore 10 ile 40 puani arasinda ortalama 6zgiiven 6l¢egi 15-25 puani arasinda
olarak degerlendirilmektedir. Orta okul ¢cagindaki gérme engellilere yaptigimiz ankette Rosenberg
benlik saygisina gore aldigimiz ortalama deger ise 28.8”dir. Bu da ortalama 6zgiiven 6l¢eginden
yiiksek oldugunu gostermektedir. Fakat anket ve test sonuglarinda ¢ikan sonug ile okul igerisinde
yaptigimiz aktivitelerin sonucundaki gozlemlerimiz ¢ok ortiismemektedir. Ortaokul ¢agindaki
engelli olmayan yag gruplarina gore gorme engellilerin sinif i¢erisinde gosterdikleri 6zgiiven azdi.
Yaptigimiz 6zgiiven gelistirmeye yonelik etkinliklerle sinif igerisinde olumlu sonug aldigimiz i¢in
Ozgiiven gelistirici aktivitelerin smif igerisinde diizenli olarak yapilmasinin ¢ocuklar iistlinde
blylk sonuglar yaratabilecegini diistinmekteyiz.

Arastirmamizda ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarda kendilerini yuk gibi hissetme ve gelecek ile ilgili
diistik beklentileri olmas1 gibi hisleri olup olmadigi bulmakti. Aragtirmamizin sonucunda bu gibi
diisiincelerin ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarda anket ve 6zgiliven sonuglarindan yola ¢ikarak yiiksek
olmadigini gordiik. Bu da demek oluyor ki Britanya’da yazilan “Engellilerin Yasam Standardini
Artirma ” raporunda bahsettigi engelli bireylerin kendini yiik hissetme ve gelecegi ile ilgili diisiik
beklentileri olmasi fikirleri ortaokul ¢agindaki gorme engellilerde baskin olarak gérilmemektedir.

Bu aragtirmanin devami i¢in gérme engelliler disinda diger engel gruplarinda da durumun ayni
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olup olmadig1 arastirilabilir veya lise ¢agindaki engelli cocuklarda bu gibi diistincelerin hakim olup

olmadig1 arastirmanin devamui i¢in faydali olabilir.
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Ek.1: Anket

Engeller ve Hayaller

No:

Kisisel Bilgileri:
Yas:
Cinsiyet: K/E

Ailenizin gelirinin/maddi kosullarinin ne diizeyde oldugunu disliniyorsunuz?

Cok dusuk () Dustk () Orta ()

Anneniz hangi okulu bitirdi?

ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Annenizin meslegi:

Babaniz hangi okulu bitirdi?

ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Babanizin meslegi:

Ailede kendine 6rnek aldigin biri varmi?

E/H Evet ise neden?

Blylyilince ne olmak istersin?
a.l
a.2

a.3

a.Buna nasil karar verdin?

Yiksek () Cok Yuksek ()

Universite ()

Universite ()
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Beklenti

Ogretmenin senin igin ne diisiiniiyor? //Senden neler bekliyor?

Hayal sorulari/iMKAN

Liseye gitmek istiyor musun?

E/H

Evet ise, aklinda gitmeyi distindigiin lise var mi ?

Hayir ise, neden gitmek istemiyorsun?

Universiteye gitmek istiyor musun? E/H, H ise neden?

Ozgiiven sorulan

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS



6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini distinGyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi distintyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
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