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Ozet

Bu ¢aliymada, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri'nin (EABE; Armsden ve Greenberg,
1987) Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan geligtirilen kisa formunun psikometrik
ozellikleri, anne ve babaya baglanmaya iligkin olarak deferlendirilmigtir. EABE'nin giiven,
iletisim ve yabancilagma faktorlerinin Turk 6meklemi igin ortaya ¢ikmadiBi, anne ve baba alt
olgeklerinin yiiksek ig¢ tutarh@a ve test-tekrar test guvenirlifine sahip oldugu gorulmugtur. Yapt

gecerligindeki simirhiliklar ergen baglanma literatiirline dayamilarak tartisitlmistir.
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Baglanma Envanteri, giivenirlik, gegerlik
The Psychometric Evaluation of the Short Form of Inventory of Parent and Peer Attachment
Abstract

In this study, the psychometric quality of the short form of Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987), which was developed by Raja. McGee &
Stanton (1992), is evaluated regarding attachment to mother and father. It was found that trust,
communication, and alienation factors of IPPA did not emerge for the Turkish sample and that
mother and father subscales each had high internal consistency and reliability. Limitations in

construct validity of IPPA are discussed based on attachment literature on adolescence.

Key Words: Attachment in adolescence, attachment to mother and father. Inventory of Parent and

Peer Attachment, reliability, validity

*Yaziyma Adresi: GUl GUnaydin, Ortu Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Bilimil, 6531, Ankara.
E-posta: e11493%@metu.cdu.tr

Yazar Notu: Bu araytirma, Orta Dopu Teknik Univeritesi tarufindan BAP-2005-01-04-01 numaral aragtirma projesi kapsaminda
desteklenmigtir.



G. GUNAYDIN « E. SELCUK « N. SUMER « A. UYSAL

Baflanma kuramina gére, ¢ocukla onu ye-
tigtiren(ler) arasinda kurulan duygusal baglar,
onun sosyal, duygusal ve biligsel geligimini
yasam boyu etkilemcktedir (Bowlby, 1969,
1973). Bowlby'ye gire baglanma, gocugun il-
gi-bakim 1huyaglarimi kargilayan kigilere, ge-
nellikle ebeveynlere, karsi gelistirdigi gliglii
duygusal baglardir. Bu baglar, ¢cocugun bag-
lanma figiiriniin yanminda kalarak onun sagla-
di1 korumadan yararlanmasim saglar. Bag-
lanma 1ihgkilerinin kalitesi dogrultusunda go-
cuk, kendisi ve baskalan hakkindaki duygu,
alg1 ve beklentilerini igeren ig¢sel ¢alisgan mo-
deller geligtirir. Bu modecller, tim yagam bo-
yunca ¢ocugun kisiler arasi iliskilerini yonlen-
dirir.

Hem Bowlby (1988) hem de Ainsworth
(1989), ebeveynlerle kurulan baglanma iligki-
simn sadece gocukluk donemiyle simirh olma-
digimi, gerek ergenlikte gerekse yetigkinlikle
bireyi ve kurduBu iligkileri etkileycn bir siireg
oldugunu vurgulamiglardir. Bu goriislere para-
lel olarak Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall'un (1978) c¢ocuklar
i¢in yapug: siniflandirmayy yetigkinlere uygu-
layarak giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan
stillerin romantik iligkilerde de ortaya ¢ikuigim
iler1 sirmiglerdir. Bu gahyma, yetigkin bag-
lanmasindaki bireysel farkhliklan ve bunlarin
psikolojik sonuglarini inceleyen pek ¢ok galig-
manin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigur
(Fraley ve Shaver, 2000).

Cocukluktaki ve yetigkinlikicki baglanma
davraniglan arasindaki kopriiniin kurulabilme-
si i¢in baglanma giivenliginin crgenliktcki ge-
ligiminin anlagilmas: gercklidir (Waters ve
Cummings, 2000). Ergenligin baglanma agi-
sindan 6nemi, igsel galisan modellerin bu do-
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nemde geligim siirecini tamamlayarak kigiler
arasi iligkileri etkileyen genel birer rehber ko-
numuna gelmesinden kaynaklanmaktadir
(Allen ve Land, 1999). Bireyin ebeveynlerine
olan bagimhliginin giderck azaldifr ergenlik
doneminde arkadaglar ve romantik iligki igin-
de olunan kigiler baglanma giivenlifi agisin-
dan ©Oncm kazanirlar (Hazan ve Zeifman,
1994). Buna ragmen, anne ve babayla kurulan
duygusal baglarin ve ihtiya¢ aninda onlardan
alinan destegin Kimlik geligiminin saghkh bir
sekilde gergeklesmesi igin énemini Korudugu
gorilmiigtir  (Allen, Hauser, Bell ve
O'Connor, 1994). Dolayisiyla, ergenlerde
baglanma giivenliginin nasil geligugini ve bu-
nun duygusal, sosyal ve zihinsel stiregleri nasil
ctkiledigini anlayabilmek i¢in ergenlik done-
minde ebeveynlerle kurulan baglanma iligkisi-
nin incelenmesi gerckmektedir.

Cocukluk ve yetigkinlik donemlerinde bag-
lanma davramglarini inceleyen pek ¢ok g¢alis-
ma yapilmasina karsin, iki dénem arasindaki
geeisi temsil eden ergenlik doneminde baglan-
manin Olgiilmesi hakkinda gorece daha az ¢a-
lisma bulunmaktadir. Parker, Tupling ve
Brown"in (1979) geligtirdifii “Ebeveyn Bagla-
nim Olgiimi” (Parental Bonding Instrument:
PBI), Armsden ve Greenberg'in (1987) gelig-
tirdift “Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri” (Inventory of Parent and Pcer
Attachment; IPPA), Kenny (1987) tarafindan
geligtirilen “Ebeveynlere Baglanma Olgegi”
(Parental Attachment Questionnaire; PAQ) ile
West, Rose, Spreng, Sheldon-Keller ve
Adam’in (1998) gelistirdigi “Ergen Baglanma
Olgegi” (Adolescent Attachment Questionnaire;
AAQ) crgenlikte baglanmay: 6lgmek igin ge-
ligtirilen baghica araglardir (ayrnintihi bir tarama
igin bkz., Crowell, Fraley ve Shaver, 1999;
Lopcz ve Gover, 1993).

14



ERGEN BAGLANMA

Ergenlik baglanma o6lglimleri arasinda en
yaygin olarak kullanilan Ebeveyn ve Arkadag-
lara Bafilanma Envanteri'dir (EABE;
Armsden ve Greenberg, 1987). Ergenlikte
farklilasan baglanma davramlanmmn dl¢iimiin-
de hem duygusal hem de biligsel deneyimlerin
ele alinmas:1 gerektigini savunan Armsden ve
Greenberg, igsel calisan modellerin ortaya ¢i-
karilmas: i¢in iki temel deneyim iizerinde dur-
muglardir: 1) Baglanma figiirtiniin ulagilabilir-
ligi ve duyarhlhigina bagh olarak yasanan gi-
ven, 2) Baglanma figiiriiniin duyarsizh§: ya da
tutarsizify sonucunda ortaya ¢ikan ofke ve
umutsuzluk. Baglanmaya iligkin bu deneyim-
ler EABE'de, giiven, iletisim ve yabancilag-
ma olmak iizere li¢ boyutta dlgiilebildigi gibi,
bu boyutlann toplanmasiyla elde edilen bag-
lanma giivenliine iligkin toplam puan da kul-
lanilabilmektedir. Toplam puanla dlgiilen ebe-
veynlere baglanma giivenlii 6zsaygi, yagam-
dan duyulan memnuniyet ve stresli olaylardan
daha az etkilenme ile poziuf yonde iligkili ola-
rak bulunmugstur. EABE ebeveynlerle olan
baglanma 1iligkisim genel olarak Olgmesine
karsin, daha sonraki aragtirmalarda bu envan-
ter, anne ve Babaya olan baglanmay: ayn ayn
ortaya koymak icin de kullamilmugtir (bkz.,
Lopez ve Gover, 1993). Hortagsu, Oral ve
Yasak-Giiltekin (1991), EABE'yi Tiirk dmck-
leminde uygulayarak ge¢ ergenlik doneminde
anne ve babaya baglanmann birbirleriyle ya-
kindan iligkili oldugunu ve gevresel faktorler-
den (6m., kardes sayisi, ebeveynlerin egitim
durumu) etkilendigini gostermislerdir. Loker
(1999) ise EABE'yle olgiilen ebeveynlcre gii-
venli baglanmanin daha az sosyal ve duygusal
yalmzlik hissetmekle iligkili oldugunu bul-
mustur.  Hortagsu ve arkadaglarinin (1991)
gahiymasinda gitven, iletigim ve yabancilagma
alt boyutlan Tiirk dmckleminde de gosterilmig

olmasina kargin, Loker'in (1999) ¢aligmasinda
bulunan ii¢ faktorli ¢éziimiin bu alt boyutlar-
dan oldukga farkli oldufu gorilmiistiir.

EABE'nin kisa formu, Raja ve arkadaglan
(1992) tarafindan geligtirilmigtir. Bu o6lgiim
daha sonra gegitli galigmalarda ergenlerde an-
ne ve babaya olan baglanma giivenligini olg-
mek igin kullamlmigur (6m., Buist, Dekovic,
Meeus ve van Aken, 2002, 2004). EABE kisa
formu Kumru (2002) tarafindan Tiirk omekle-
minde anne ve babaya baglanmayi olgmek igin
kullanilmis. toplam puanla hesaplanan baglan-
ma givenliginin erken ergenlik doneminde
gosterilen empati ve kendini bagkalarinin yeri-
ne koyabilme davramiglaniyla iligkili oldugu
ortaya Konulmustur.

Bu ¢aliymanin amaci, Raja ve arkadaglan
(1992) tarafindan geligtirilen EABE kusa for-
munun psikometrik 6zelliklerini Tirk 6rmekle-
mi uzerinde incelemektir. EABE, yukanda be-
lirtildigi gibi. daha 6nce Turkiye'de gesitli ¢a-
lisma (Hortagsu ve ark.. 1991) ve tezlerde
(Kumru, 2002: Loker, 1999) annc ve babaya
baglanmayi olgmek igin kullanilmasina karsin,
bu galismalarda dlgege iliskin geligkili bulgu-
lar elde edilmis ve de kapsamli bir guvenirlik
ve gegerlik galigmas yapilmamigur. Bu gahg-
mayla EABE kisa formunun laktor yapisy, ya-
p1 gegerligi ve test-tekrar test giivenirlidi anne-
yc ve babaya baglanma agisindan ayn ayn in-
celencrck psikometrik 6zclliklerinin Tirk Or-
neklemi Gzerinde sinanmasi amaglanmaktadar.
Bu caligma gesitli baglanma olgiimlerinin
(EABE; Armsden ve Greenberg, 1987,
YIYE-II; Fraley, Waller ve Brennan, 2000)
psikometrik 6zelliklerinin  belirlenmesi igin
yiiriitiilen bir ¢aligmanin bir bslimiini olus-
turmaktadir. Dolayisiyla, érmcklem olarak bu
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baglanma olgiimlerinin her birinin kullamil-
masiun uygun oldufu, anne ve babaya olan
duygusal baglann korundugu ama yavag yavag
yerini romantik iligkilerde kurulan duygusal
baglara birakufi ge¢ crgenlik donemindeki
(Allen ve ark., 1994; Hazan ve Zciffman,
1994) tiniversite 6grencileri kullanilmistur.

Yap: gegerlifi degerlendirmesi igin, bag-
lanma ile kuramsal yakinhig: olan ve onceki
¢aligmalarda romantik baglanma &l¢iimlerinin
psikometrik ozelliklerinin degerlendirilmesin-
de kullamlan (Sumer, baskida; Sumer ve
Giingdr, 1999) 6zsaygi, yalmzhktan hoglan-
ma, onaylanmama kaygist ve bagkalarim
memnun etme degiskenleri ile EABE kisa for-
mu arasindaki iliski incelenmistir. EABE'yle
olgtlen anne ve babaya baglanmanin Armsden
ve Greenberg'in (1987) bulgulan dogrultusun-
da ozsayg: ile olumlu yonde; Simer ve
Giingor (1999) ile Siimer (baskida) ¢ahigmala-
n paralelinde ise yalmizliktan hoslanma, onay-
lanmama kaygis: ve bagkalanini memnun etme
ile ters yonde iligkili olmasi beklenmcktedir.
Ayrnica ergenlik literatiiriinde EABE’yle vapi-
lan ¢aliymalar dogrullusunda (om., Buist ve
ark., 2002; 2004) anne ve babaya baglanma
arasinda olumlu yonde iliski 6ngoriilmektedir.

Yontem
Orneklem ve Iglem

Bu aragtirmanin verileri farkh baglanma 61-
¢eklerinin psikometrik kalitesine iligkin yiirii-
tillen bir cahiymadan alinmrmigtir (Siimer, Selguk
ve Giinaydin, 2005). Orta Dogu Teknik
Universitesi'nde okuyan 257 lisans éfrencisi
aragtirmaya katilmigtir. Katuhmetlarin 116's1
(%45) kadin ve 1411 (%55) crkektir. Katilim-
cilarin yag ortalamasi 20.86°dir (S = 1.45).
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Kaulimcilar demografik sorular ve olgek-
lerden olugan anket bataryasim gruplar halinde
doldurmuglardir. Kaulimcilara ¢aliymanin ilig-
kileri hakkindaki duygu ve diigiincelerini be-
lirlemck tlizere yapildify séylenmigtir ve kim-
liklerinin gizli wtulacag: belirtilmigtir, ancak
test-tekrar test galigmasinin yapilabilmesi igin
kendilerini tamimlayacak bir numara belirtme-
leri istlenmigtir.

Test-tekrar test giivenirligini belirleyebil-
mek i¢in Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteni anne ve baba formlan, kauhmalar-
dan 85 kigi rastgele segilerek alti hafta sonra
tekrar uygulanmugtir. Bu kaulmalann 36's:
(%43) kadin ve 48'1 (%57) erkektir. Kaulim-
cilarin yas ortalamass 20.21°dir (S = 1.18).

Veri Toplama Araglan

Demografik Olgiimler. Anketin ilk kismun-
da, kaulimcilann yag ve cinsiyet gibi demog-
rafik 6zelliklerine yonelik sorular yer almgtir.

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envan-
teri-Kisa Formu (EABE). Anne-baba ve arka-
daglara baglanmay: 6lgmek i¢in kullanilan
“Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanten™
(EABE: Inventory of Parent and Peer
Attachment), Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilmigtir. Bu galiymada, oriji-
nali 28 maddeden olusan EABE'nin Raja ve
arkadaglan (1992) tarafindan geligtirilen 12
maddclik kisa formu kullamlmigur. EABE ki-
sa formu, her biri dérder madde igeren Giiven
(om.," Anncm/babam duygulanma saygi gos-
terir™), llctigim (6rn., “Bir sorunum oldugunda
ya da basim sikistiginda bunu anneme/ baba-
ma anlatirim™) ve Yabancilagma (6m., “Anne-
me/babama kizginlik duyuyorum™) alt olgek-
lerinden olugmaktadir.
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Bu ¢aligmada EABE, 7 basamakh 6lgekler
iizerinden deerlendirilmigtir (1 = asla, 7 = da-
ima) ve kaulimcilar tarafindan hem anne hem
de baba igin cevaplandinlmigtir. Boylelikle,
Giiven, lletisim ve ters kodlanan Yabancilag-
ma alt dlgeklerinin toplanmasiyla toplam bag-
lanma puani, anne ve baba igin ayn ayn hesap-
lanabilmektedir.

EABE kisa formu, standart geviri-tekrar ge-
viri yontemi kullamilarak Turkge'ye ¢evrilmis-
tir. Once, alandan ii¢ uzman olgekleri Tiirk-
¢e'ye gevirmiglir. Uzerinde uzlagilan Tiirkge
formlar daha sonra iki dili de ¢ok iyi diizeyde
bilen bir yiiksck lisans 6grencisi tarafindan In-
gilizce'ye gevrilmigtir. Kargilagtumalar sonu-
cunda olgeklere son gekli verilmigtir.

EABE kisa formunun fakior yapisi ve ig tu-

tarh@na iligkin bilgiler, bulgular bolimiinde
sunulmaktadir.

Rosenberg Ozsaygr Envanteri. Ozsaygi,
Rosenberg’in (1965) on maddeden olugan Oz-
saygi Envanteri ile olgiilmiigtiir. Bu olgek,
Tiirkge’ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmg ve Tiirk omeklemleri iizerinde ge-
gerlik ve giivenirligi ilk olarak Cuhadaroglu
(1986) ve Tugrul (1994) tarafindan incelen-
migtir. Bu gahiymada 6zsayg: 7 basamakh 6l-
gekler iizerinde degerlendirilmigtir (1 = hig ka-
tulmiyorum, 7 = kesinlikle kauliyorum) ve
yiiksek diizeyde i¢ tutarlik katsayisi gozlen-
migtir (Cronbach alfa = .89).

Sosyotropi-Otonomi Olge#i. Beck, Epstein,
Harrison ve Emery (1983) tarafindan geligtiri-
len 60 maddelik bu olgek bafimhhiga ve
ozerklige dayalr kisilik ozelliklerini belirle-
mck amactyla kullanilmaktadir. Olgek
Tirkge'ye Sahin, Ulusoy ve $ahin (1993) tara-

findan uyarlanmigtir. Sosyotropi Olgegi onay-
lanmama kaygist, aynhik kaygis: ve bagkalan-
n1 memnun etmeyi olgen alt dlgeklerden, Oto-
nomi Olgegi ise Kigisel Bagan, Ozgiirlik ve
Yalmzhktan Hoglanma alt 6lgeklerinden olug-
maktadir. Ebeveyn baglanma deneyimleni ile
kuramsal yakinhif) dikkate alinarak bu galig-
mada, Sosyotropi Olgegi’nin Onaylanmama
Kaygisi, Aynhk Kaygis: ve Baskalanm Mem-
nun Etme alt 6lgekleri ile Otonomi Olgegi'nin
Yalnizliktan Hoslanma alt olgegi kullanilmug-
ur. Degerlendirmeler 7 basamakli dlgekler
iizerinde yapilmistir (1 = beni hig¢ tanimlamu-
yor, 7 = biitiiniiyle beni tamimliyor).

Onaylanmama kaygisin1 olgen 10, aynhk
kaygisini 6l¢en 13, bagkalarini memnun etme-
yi 6l¢en 7 ve yalmzliktan hoglanmay: dlgen 6
madde bulunmaktadir. Bu galigmada Cron-
bach alfa degerleri onaylanmama kaygis: i¢in
.81, aynlik kaygis: igin .84, bagkalannt mem-
nun etme i¢in .64 ve yalmizliktan hoglanma
i¢in .64 olarak bulunmustur.

Bulgular

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma
Envanteri'nin Faktor Yapis:

EABE kisa formunun faktor yapisini ince-
lemek igin anne ve baba formlann: olusturan
12’ser madde iizerinde birbirinden bagimsiz
olarak varimaks rotasyonuyla temel bilesenler
(faktor) analizi yapilmigur. Ik analizlerde her
iki form igin 6zdegeri 1’in tizerinde 2 faktor
bulunmasmna ragmen (anne formu igin 5.21,
1.25; baba formu igin 5.58, 1.12), 6zdegerlerin
ilk faktérden sonra keskin bir diigily gosterdigi
goritlmiigtiir. Faktdr sayisinin saptanmasina
iliskin diger olgiitler de (6m., Scree grafigi)
tek faktorli ¢ozimiin dogruluunu destekle-

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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migtir. Tek faktorlii ¢oziim, toplam varyansin
anne formu igin %43.45ini, baba formu igin-
se %46.52’sini agiklamugtic. EABA maddeleri-
nin faktor yiikleri Tablo 1'de sunulmaktadur.

Faktor yiikleri incelendiginde, 6. maddenin
(“Annemin/babamin kendi problemleri oldu-
fundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak is-
temem”) hem anne hem de baba formlarinda
diger maddelere kiyasla diisiik yiik aldig go-
rillmiigtiir (sirasiyla, -.31, -.10). Bu maddenin
H istatistik degerlerinin de (maddenin genel
olarak agikladifi varyans) c¢ok diigiik oldugu
gozlemlendiginden (anne formu i¢in, .09, baba
formu i¢in .01) daha sonraki analizlerde baj-

lanma puanimin hesaplanmasinda kullanilma-
mugtir.

Anane ve Baba Alt Olgeklerinin I¢ Tutarhih

Anne ve baba i¢in toplam baflanma puani
hesaplanirken, gorece digiik faktor yiklerine
sahip olan 6. madde dikkate alinmamistir. Bu
madde gikanldifinda, anne ve baba formlan
yiiksek diizeyde i¢ tutarlik katsayis: gostermig-
tir. Cronbach alfa degerleri anne formu igin
.88, baba formu iginse .90 olarak bulunmugtur.

EABE Anne ve Baba Formlarinin Gegerligi

EABE anne ve baba toplam baglanma pu-
anlanyla dier temel degiskenler arasindaki
iligki Pearson korelasyonlan kullanilarak ince-
lenmigtir (bkz.,Tablo 2). Anneye ve babaya
baglanma ile 6zsaygi arasinda ergen baglanma
literatiirtiyle tutarh olarak (6., Armsden ve
Greenberg, 1987) pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmusgtur (anncye baglanma igin
r=.26, p < .01, babaya baglanma igin r= .17,
p < .0l). Aynca, babaya baglanma giivenligi
artikga onaylanmama kaygisinun azaldigs gé-
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rillmiigtiir (r = -.13, p < .05); ancak benzer bir
iligki anncye baglanma ile ilgili olarak ortaya
¢ikmamugur. Beklenenin aksine, anneye ve ba-
baya baglanma ile aynilik kaygisi, baskalarim
memnun c¢tme ve yalmzhiktan hoglanma ara-
sinda bir iligki ortaya gitkmamugtir.

Bunlann yaninda, anne ve babaya baglan-
ma toplam puanlan arasinda giigli ve anlamh
bir iligki oldugu goézlemlenmistir (r = .35,
p<.0l).

Test-Tekrar Test Glivenirligi

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envan-
teri'nin test-tekrar test givenirlifini belirle-
mek i¢in anne ve baba formlan kaulimcilardan
rastgele segilen bir gruba alu hafta sonra tekrar
uygulanmisur. Yapilan analizler sonunda
EABE'nin yiiksek diizeyde test-tekrar test gi-
venirligi gosterdigi bulunmustur. Araliklt ola-
rak Olciilen anneye baglanma puanlan arasin-
da .87, babaya baglanma puanlan arasinda ise
.88 diizeyinde anlaml iligki olduu gozlen-
migtir (p < .01).

Tartigma

Bu ¢ahigymada, Ebeveyn ve Arkadaglara
Baglanma Envanteri'nin  (Armsden  ve
Greenberg, 1987) Raja ve arkadaglan (1992)
tarafindan gelistirilen kisa formunun fakior
yapist hem anne hem de babaya baglanma igin
ayni ayn incclenerek giivenirlik ve gegerligi
aragtinilmgtir. Faktor analizleri sonucunda,
Loker (1999) ve Kumru'nun (2002) galigmala-
riyla tutarl olarak Giiven, lletigim ve Yabanci-
lagma alt boyutlarinin Tiirk érnekleminde or-
taya ¢ikmadi gortilmiigtiir. Buna kargilik, bu
alt boyutlar toplanarak annc ve babaya baglan-
ma igin ayr ayn olugturulan EABE toplam

18



[ ERGEN BAGLANMA

Tablo 1

EABE Anne ve Baba Formlarimn Fakt6r Yiikleri*

Anne Formu

1. Annem duygulanma sayg! gosterir. .76
2. Annem bagka biri olsun isterdim. -.66
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 3
4. Sorunlanm hakkinda annemle konustugumda kendimden utaminm ya da kendimi koti hissederim.  -.56
5. Evde kolayca keyfim kagar. -.68
6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istemem. -31
7. Kim oldupumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir. 68
8. Bir sorunum oldufiunda ya da bagim sikigtfinda bunu anneme anlatinm. 70
9. Anneme kizginlik duyuyorum. -.67
10. Annemden pek ilgi gormilyorum. =73
11. Kizgin oldugumda annem anlayishi olmaya galigir. .66
12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettifini hissederse, bana nedenini sorar. .65
Baba Formu

1. Babam duygulanma sayg: gosterir. 74
2. Babam bagka biri olsun isterdim. =70
3. Babam beni oldufum gibi kabul eder. .70
4. Sorunlanm hakkinda babamla konugtugumda kendimden utaninm ya da kendimi k6t hissederim.  -.60
5. Evde kolayca keyfim kagar. =71
6. Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istemem. -.10
7. Kim oldufumu daha iyi anlamamda babam bana yol gostenr. a2
8. Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikigtiginda bunu babama anlaunm. J1
9. Babama kizginlik duyuyorum. -.74
10. Babamdan pek ilgi gormiiyorum. -76
11. Kizgin oldugumda babam anlayigh olmaya galigir. iy
12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettifini hissederse, bana nedenini sorar. J2

*1, 2, 3 ve 11. maddeler giiven; 6, 7, 8 ve 12. maddcler iletigim; 4,5, 9 ve 10. maddeler yabancilagma alt boyutlunni oluyturmaktadir
(Raja ve ark., 1992). 2. ve 6, maddeler ile yabuncilayma ult boyutunu oluyturan maddeler toplam baglanma puam hesaplanirken ters kod-

lunarak diper maddelerle toplanmaktadir.

bagflanma alt Glgeklerinin hem anne hem de
baba igin yiiksck diizeyde ig tutarlia sahip ol- tarl ve beklentiler dogrultusundadir.
dugu ve yiiksck test-tckrar test giivenirligi
gosterdifi gozlenmigtir. Aynca, EABE Anne

ve Baba alt dlgekleri arasindaki anlaml ve

giiglii iligki de ergen baglanma literatiiriiyle tu-

EABE ile olgiilen anneye ve babaya bag-
lanmanin 6zsayg: ile gosterdigi olumlu iligki.
gerck baglanma kuramunin sayilulan gerckse

TURK PSIKOLOJI YAZILARI

19



[ G. GUNAYDIN « E. SELCUK » N. SUMER - A. UYSAL ]

Tablo 2

EABE Anne ve Baba Toplam Baglanma Puanlarinin Birbirleriyle ve Diger Temel Defiskenler ile Gosterdigi
Korelasyonlar

Babaya Baglanma Ozsaygn Onaylanmama Aynlk Kaygism  Baskalanm  Yalnuzhiktan

Kaymm Memnun Etme  Hoglanma
Anneye Baglanma 35%e 26%* =07 .06 03 -4
Babaya Baglanma 1 AT -.13* -09 -0l n2
*p<.05.**p<.0L
ergen baglanmasi literatiirindeki bulgularla lerle anlamli bir iligki géstermemigtir. Bu du-
ortigmektedir (6rn.. Armsden ve Greenberg, rum, ¢aligmadaki kaulimcilann geg ergenlik
1987; Laible, Carlo ve Roesch, 2004). ya da yetiskinligin basi olarak kabul edilebile-

cek iiniversite Ogrencilerinden olugmasiyla
agiklanabilir. Ergenlikte baglanma bilegenleri-
nin cbeveynlerden arkadaglara ve romantik
iligki iginde bulunulan kigilere transfer edildi-
g1 goz Oniline alinarak, bu gegisin hizlandig
ge¢ ergenlikte EABE’nin yordama giiciiniin
azalmasi beklenebilir. Dolayisiyla, ge¢ ergen-
likte baglanma giivenligi olgiiliirken romantik
iligki yasanan kigilere olan duygusal baglan
olgen “Yakin ligkilerde Yasanular Envanteni-
II'" (Fraley ve ark., 2000) gibi araglann kulla-
nilmas:i, EABE'nin ise ergenlik doneminin
baslangici ve ortasinda tercih edilmesi onerile-

EABE ile olciilen baglanma giivenlifinin
iligki gosterdigi bir bagka degisken de onay-
lanmama kaygisidir. Babaya giivenli baglan-
ma arttik¢a onaylanmama kaygisinin azaldifi
bulunmugtur. Gelencksel olarak baglanma
aragtirmalarinda anne birincil baglanma figiiri
olarak goriilmiigse de bu, baglanmanin sadece
anneyle geligtirilecek bir bag oldugu seklinde
yorumlanmamalidir. Bowlby'ye (1969) gére
insanlar birden fazla kigiyle bu bag kurabilir.
Van Ijzendoorn ve DeWolff (1997) yapuiklan
bir meta-analizde, anneye ve babaya givenli

baglanma oranlannin hemen hemen aym oldu- bilir.
gunu, baba duyarliligi ve babaya baglanma
arasinda anlamh bir iligki bulundugunu ve an- Buna kargihk, Turk kultirunde sosyalleg-
neye giivenli baglanma ile babaya giivenli me  siireci swrasinda duygusal baghhigin
baglanma arasinda ona dizeyde olumiu bir (Kagugibagt, 1996) vurgulanmast nedeniyle,
iligki oldugunu géstermiglerdir. Cesitli galig- anne ve babaya olan baglanmanin bu dénemde
malarda da babaya baglanmann kigilik degig- dc &nemini koruyacadt éne sirilebilir. Yine
kenleriyle iligkili oldugu bulunmustur (6m., de, EABE'nin psikometrik dzclliklerinin de-
Williams ve Kelly, 2005). Bu bilgiler 15181nda gerlendirilmesi igin ergenlik doneminin degi-
babaya duyulan baglanma giivenliginin onay- sik geligim agamalarini olugturan yas gruplan-
lanmama kaygisini azalttify yéntindeki bulgu- nin kullaniimamisg olmast bu  ¢aliymanin
muz, EABE nin gegerligini destekler yonde- énemli bir simirliigini olusturmaktadir. Ileride
dir. ‘ yapilacak galigmalarin, ergenlifin gegitli do-
nemlerini karsilastirarak EABE nin hangi yas
EABE ile dlgillen baglanma giivenligi yu- araliklaninda kullanilmasinin daha uygun ol-
kanida belirtilenler digindaki temel degigken- dugunu ortaya gikarmas: gerckmektedur.
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Aynlk kaygis1 ve yalmzliktan hoglanma
ile EABE'yle oOlgiilen anne ve babaya baglan-
ma arasinda anlaml bir iligki olmamasi, ro-
mantik baglanmanin alt boyutlarini olusturan
kayg: ve kaginmayla yakindan iligkili olan bu
temel degigkenlerin (Siimer ve Giingér, 1999),
ebeveynlere baglanma 6lglimlerinin yap: ge-
gerligini sinamak ig¢in uygun olmamasi ile de
agiklanabilir. Armsden ve Greenberg (1987),
¢ocuklukta ve yetigkinlikte gézlemlenen bag-
lanmaya iligkin kayg: ve kaginmanin ergenler-
de davramigsal olarak nasil ortaya ¢ikacaginin
belirsiz olduunu ileri siirmiiglerdir. Bu diigiin-
ce dogrultusunda, ergenlikte anne ve babaya
baglanmay: given, iletisim ve yabancilagma
temelinde olgen EABE'yle kayg: ve kaginma
boyutlanyla kuramsal yakinhi§i olan aynhk

kaygis1 ve yalmzhktan hoglanma arasinda bir
iligki olmamasi beklenebilir.

Tiirk Orneklemi kullarularak yapilan daha
onceki galigmalarda EABE'yle olgiilen bag-
lanma giivenlidinin Loker’in (1999) galiyma-
sinda yalmzhik (yag arahifn = 12-25) ve
Kumru'nun (2002) ¢aligmasinda olumlu sos-
yal davranmiglar (yas araliga = 11-15) ile iligkili
bulunmasinin, 6lgegin ergenlifin ¢esitli do-
nemlerinde yapt gegerligine sahip oldufuna
isaret ettigi ©ne siiriilebilir. Buna ragmen,
EABE'nin yap: gegerligine sahip oldugu sonu-
cuna varmak igin su ana kadar olan bulgular
yeterli gorinmemektedir. Yapr gegerlifine
iligkin sinirlilifin ortadan kaldinlabilmesi igin
EABE'nin, ergenlikic ebeveynlere olan bag-
lanmaya kuramsal yakinhg: bulunan bagka de-
fiiskenlerle (6rn., yasamdan duyulan memnu-

niyel, stresle basa ¢ikma) sinanmasi gerek-
mektedir.

Sonug olarak, EABE ergenlikte anne ve ba-
baya olan baglanmayi 6lgmek igin kullanilabi-
lecek yiiksek diizeyde ig tutarhpa ve test-tek-
rar test giivenirlifiine sahip bir arag olarak or-
taya ¢ikmasina ragmen, bulgular bu 8lgiimiin
yap1 gegerlilifinin yeterhi diizeyde olmadifim
gostermektedir. Yapr gegerligindeki sinirlilik-
lann daha iyi anlagilmas: ve ortadan kaldinl-
mas: igin gelecekteki galigmalann EABE'yi
ergenligin gegitli donemlerinde ve bu dénem-
lerde baglanmayla kuramsal olarak iligkili ol-
mas1 beklenen difer temel degiskenlerle sina-
masi1 gerekmektedir. Ergenlikie baglanmanin
Tiirk 6rmeklemlerni iizerinde 6lgiilmesine ilig-
kin ¢aligmalann yayginlagmasi ile, gocukluk
ve yetigkinlik donemleri arasinda onemli bir
koprii gorevi iistlenen ergenlikteki baglanma-
min aragtirilmasi ve psikolojik sonuglarinin or-

taya konulmas: i¢in 6nemli bir engel ortadan
kalkmug olacakur.
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