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Yetiskin Baglanma Boyutlar: i¢in Yeni Bir
Ol¢iim: Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri-II’'nin Tiirk Ornekleminde
Psikometrik Acidan Degerlendirilmesi
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Ozet

Bu ¢alismada. yetiskin baglanma boyutlarninin 6lgtimi igin gelistirilen Yakin lligkilerde Yaganular
Envanteri-II'nin (YIYE-II) Turk 6frenci omeklemi igin glvenirlifi ve gegerlifi incelenmigtir.
Betimleyici ve dogrulayicr fakior analizleri YIYE-II'nin baglanmada kaginma ve kayg:
davramiglarimi temsil eden iki faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermigtir. Kaginma ve kaygi
boyutlannin ilgili difer defiskenierle gosterdidi iliski, YIYE-TI nin gegerlifiini desteklemektedir.
Ayneca, YIYE-II ile ol¢iilen boyutlanin yiiksek diizeyde i¢ tutarhia ve test-tekrar test giivenirligine
sahip oldufu bulunmugtur. Bulgular dogrultusunda arastirmacilara yetigkin baglanmasinin
olgimiinde, difer olgeklere gore daha yuksek olgim duyarhifina sahip olan YIYE-II'yi
kullanmalan onerilmisuir.

Anahtar Kelimeler: Yetigkin baglanmasi, kaygi, kaginma, giivenirlik, gegerlik

A New Scale Developed to Measure Adult Attachment Dimensions: Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) - Psychometric Evaluation in a Turkish Sample

Abstract

In this study. the reliability and validity of Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R),
a scale developed to measure adult atachment dimensions, were examined in a Turkish student
sample. Exploratory and confirmatory [actor analyses revealed that ECR-R has a two-factor
solution representing attachment-related avoidance and attachment-related anxiety. The
relationships of avoidance and anxiety dimensions with the related variables support the validity
of ECR-R. Morcover, it is found that the dimensions measured by ECR-R have high internal
consislency and test-retest reliability. In light of these findings, it is suggested that rescarchers use

ECR-R, which has higher measurement precision as compared to other scales, in the assessment
of adult attachment.
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Bowlby (1969, 1973), baglanma kuramin-
da kiginin erken vyaglarda ilgi-bakimim
(caregiving) iistlenen kigiyle kurdugu iligkinin
ileride onun duygu, digiince ve davraniglarin-
da belirleyici rol oynadifimi 6ne siirmiigtiir.
Hazan ve Shaver (1987, 1994; Shaver, Hazan
ve Bradshaw, 1988), kiginin ¢ocukken bajlan-
ma figiiriyle kurdugu iligkinin bir benzerini
yeligkinlikte romantik iligkide bulundugu ki-
siyle de kurdugunu 6ne siirmis ve buradan ha-
reketle baglanma kuraminin yetigkinlikieki ro-
mantik ihgkiler icin de kullamlabilecegini gos-
termiglerdir. Bu aragtirmacilann ¢alismalany-
la birlikte, baglanma kuramu, sosyal psikolog-
lar tarafindan yetigkinlerin duygu, dasiince ve
davramglanini incelemekte sikga kullamlan bir
kuram haline gelmigtir. Hem bireysel (om.,
stresle basagikma; Mikulincer ve Florian,
2001) hem de kisiler aras1 (6rn., romantik ilig-
ki doyumu; Mikulincer, Florian, Cowan ve
Cowan, 2002) psikolojik siiregleri agiklayica
gict olmasy, baglanma kuramini sosyal psiko-
lojinin en popiiler kuramlanndan biri yapmig-
tr.

Gegligimiz 18 yillik stirede sosyal psikolo-
jide baglanma galigmalaninda izlenen temel
strateji, katithmcilanin baglanma stillerint 6z
bildirim yoluyla 6lgmek ve bu stillerin kuram-
sal olarak baglanma ile iligkili olan sonug de-
giskenleriyle olan iligkisini korelasyonel veya
deneysel olarak incelemek olmugtur. Dolayi-
siyla, giivenli ve giivensiz baglanma stiline sa-
hip insanlan birbirinden net olarak ayiran, psi-
kometrik agidan giiglii dlgiim araglarina ihti-
yag duyulmug ve baglanma stillerini 6lgmek
igin ¢ok sayida 6lgek geligtirilmigtir. Baglan-
ma stillerinin 6z bildirim yoluyla él¢timi bag-
lanma aragtirmacilan arasinda hala tartigma
konusudur (Fralcy ve Shaver, 2000).
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Bu g¢abgmanin amaci, Fraley, Waller ve
Brennan (2000) tarafindan geligtirilen Yakin
lligkilerde Yaganular Envanteri-1I'nin (YIYE-
II; Experiences in Close Relatioships-Revised;
ECR-R) Tiirk¢e'ye kazandirilmasi ve Tirk or-
neklemi iizerinde psikometrik ozelliklerinin
sinanmasidir, Bu amag dogrultusunda, ilk ola-
rak baglanma stillerinin Olgiimii konusundaki
geligmelerden kisaca bahsedilecek ve YIYE-II
tanitillacakur. Daha sonra, YIYE-1I'nin giive-
nirligi ve gegerligine iligkin bulgular sunula-
cakur.

Baglanma Stillerinin Olglimil ve YIYE-II

Yetigkinlerin baglanma sullerinin dlgumii-
ne iligkin galigmalar 1980°'lerin ortalannda
baglamistir. Bu ¢aligmalar sonucunda yetigkin-
lerin baglanma stillerint Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall'un (1978) simiflandirmasi (gii-
venli, kaygili ve kaginan) temelinde ayiran iki
ana Olgiim yontemi ortayva ¢ikmstir. Bunlar-
dan birincisi, klinik psikolojide kullanilan go-
rigmeye dayal 0l¢timdiir. Main ve arkadaslan
(George. Kaplan ve Main, 1985; Main, Kaplan
ve Cassidy, 1985) Yetiskin Baglanma Gorus-
mesini (YBG; Adult Attachment Interview)
geligtirmiglerdir. Bir bir buguk saat siiren
YBG'nin amaci, kiginin gocuklukta ebeveyn-
leriyle yasadigr iligkiler hakkinda anlattikla-
nndan hareketle onun “baglanmaya iliskin zi-
hinsel temsilini” ortaya ¢ikarmakur (YBG
hakkinda daha ayrintih bilgi igin, bkz., Hesse,
1999).

Baglanma stillerinin Olgiimiinde benimse-
nen ikinci yontem ise sosyal psikoloji caligma-
laninda kullamilan 6z bildirim yoluyla 6lgtim-
dir. Yctigkin baglanma stillerini simiflandar-
diklan ilk ¢ahgmalarinda Hazan ve Shaver
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(1987), kaulimcilarin baglanma stillerini her
biri Ainsworth ve arkadaglarinin (1978) tanim-
ladi1f1 bir baglanma stiline karsilik gelen iig pa-
ragrafla 6lgmiiglerdir. Daha sonraki yillarda
sosyal psikologlar arasiirmalarini bu dlgek ve-
ya bu dlgegin defiskeleri olarak kabul edilebi-
lecek olgekleri (6rn., Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Collins ve Read, 1990;
Feeney, Noller ve Hanrahan, 1994; Mikulincer,
Florian ve Weller, 1993 Simpson, 1990) kul-
lanarak yuritmuglerdir.

Yetiskin baglanmasinda temel boyutlan
belirlemek amaciyla Brennan, Clark ve Shaver
(1998), en sik kullamilan baglanma dlgeklerini
biraraya gelirmig ve ortaya gikan 323 maddeli
dlgege faktor analizi uygulamislardir. Bu ana-
liz sonucunda aragtirmacilar, yetiskin baglan-
ma davramglaninin “baglanmaya iligkin kayg:”
ve “baglanmaya iligkin kaginma™ olarak iki
boyutta tamimlanabilecefini gostermiglerdir.
Yine bu ¢aligman:in sonucunda Brennan ve ar-
kadaglari, bu iki boyutun da on sekizer mad-
deyle olgiildiigi Yakin lligkilerde Yaganular
Envanteri'ni (YIYE; Experiences in Close
Relationships Invertory) geligtirmiglerdir
(Baglanma 6lgtimieri konusunda daha aynnu-
l bir tarih¢e igin, bkz., Stimer, baskida).

Fraley ve arkadaglan (2000) tarafindan ge-
listirilen Yakin lligkilerde Yasantuilar Envante-
ri-II, YIYE 'nin madde tepki kurami (Hambleton,
Swaminathan ve Rogers, 1991) temelinde de-
gistirilmig halidir. Geleneksel 6lgek geliglirme
tekniklerinin 6nemli bir kisithligs, olgtim du-
yarliginin 6lgtilen psikolojik dzclligin her nok-
tasinda aym oldugu varsayimina dayanmasi-
dir. Madde tepki kuram, dlgiim duyarhimn
dlgilen dzelliin farkh degerleri igin farkh dil-
zeyde olabileccgini hesaba katar. Bu dzelligiy-

le, madde tepki kurami temelinde gelistirilen
bir baglanma 6lgeginin daha yiiksek olgiim du-
yarhfina sahip olacafi ve 6lgiilen baglanma
stillerinin siireklilii ve istikrari gibi arastir-
macilar igin onemli konularda daha giivenilir

sonuglar alinacafi Gngorilmistir (Fraley ve
ark., 2000).

Brennan ve arkadaglan (1998) tarafindan
olusturulan madde havuzunu kullanan Fraley
ve arkadaslan (2000), madde tepki kuramina
gore yapuiklan analiz sonucunda en yiksek
aywrdetme degerine sahip 18 kayg: ve 18 ka-
¢inma maddesini segerek YIYE-II'yi olustur-
muglardir, Olugturulan bu yeni &lgegin 18 ka-
¢inma maddesinin 13’1 ve 18 kaygr maddesi-
nin 6's1 YIYE 6lgegiyle ortak, diger 17 madde
ise YIYE olgeginden farklidir. Fraley ve arka-
daslan, simiilasyon analizleri yoluyla YIYE-
II'nin siklikla kullamlan diger baglanma ol-
¢eklerinden daha yiiksek Ol¢lim duyarhigina
sahip oldufunu gostermislerdir.

YIYE-I'nin farkli kiltirlerde gegerligini
sinayan sadece bir g¢aligmaya rastlanmugtir.
Sibley ve Liu (2004), YIYE-II'nin faktor yapi-
sim Yeni Zelandali bir 6rneklem izerinde in-
celemiglerdir. Caligmalan sonucunda aragtir-
macilar, dlgegin orijinal fakidr yapisinin ko-
rundugunu ve dlgegin boyutlarinin kisa vade-
de yuksek diizeyde istikrar gosterdigini goz-
lemlemigledir.

Su anki galigma, hem mevcut baglanma o6l-
cekleri arasinda en yiiksck olgiim duyarhina
sahip YIYE-II'nin psikometrik o6zclliklerini
ayninuih olarak incelemek, hem de bu dlgegi
Tiirkiye'deki baglanma aragtirmacilannin kul-
lanimina sunmak amaciyla tasarlanmigir. Bu
dogrultuda YIYE-II'nin iki faktorli yapisinin

TURK PSIKOLOJI YAZILARI

3




P —

R

E. SELGUK - G. GUNAYDIN - N. SUMER -« A. UYSAL -]

Tirk Omeklemi {izerinde ne oranda temsil
cdildigi, alt boyutlarinin i¢ tutarliklan ve test-
tekrar test giivenirlikleri incelenecektir, Mad-
de tepki kuraminin model temelli bir yaklagim
olmasindan &tiiri, Fraley ve arkadaglarinin
(2000) onerisi dogrultusunda betimleyici fak-
tor analizinin yani sira dogrulayici fakior ana-
lizi de yapilmgur.

Arasurmanin ikinci amacy, YIYE II'nin ele
alinan Omcklemde gegerligine iligkin bilgi
sunmakur. Bu amagla, YIYE nin temel boyut-
lanyla yetigkin bajlanmasiyla kuramsal olarak
iligkili olan g¢egitli degigkenler arasindaki ilig-
kiler incelenmcktedir. Gegmig g¢aligmalar
(orn., Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997) gii-
venli baglanmanin (disik kaygy, disuk kagin-
ma) yiiksek dzsayg ile iliskili oldugunu gos-
termigtir. Dolayisiyla, YIYE-II'nin kayg1 ve
kaginma boyutlarinin 6zsaygi ile olumsuz
yonde iligkili oldugu 6ngorilmektedir. Kaygi-
l1 bireyler, baglanma sistemini yiiksek etkin-
lestirme (hyperactivation) stratejileri (Cassidy
ve Kobak, 1988) sonucunda baglanma figiirle-
ri ile olan psikolojik mesafeyi en aza indirme-
yi isterler (Mikulincer ve Florian, 2001). Bu
da, baglanma figinindcn ayrilmakta guglik
¢ckme ve baglanma figuri tarafindan siirekli
fark edilme istegi gibi sonuglara yol agar. Bu
nedenle, YIYE-II'nin kaygi boyutunun onay-
lanmama kaygisi, ayrilik kaygis: ve bagkalan-
nt memnun etme ile iligkili olacagi ongoriil-
miigtiir. Kaginan kigiler ise, bafilanma sistemi-
ni diigiik etkinlestirme (deactivation) stratejisi
(Cassidy ve Kobak, 1988) sonucu, kendi ken-
dinc yetmeye asin sekilde odaklanmaktadirlar
(Mikulincer ve Florian, 2001). Bu ncdenle,
YIYE-II'nin kaginma boyutunun yalniziikian
hoglanma ile iligkili olaca@ beklenmcktedir.
Son olarak, yctigkin baglanmas: yazinindaki
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en kuvvetli bulgulardan biri, giivenli baglan-
mann iligki doyumu ile olumlu yonde iligki
gostermesidir (Mikulincer ve ark., 2002). Do-
layisiyla, YIYE-II'nin kayg1 ve kaginma bo-
yutlannin iliski doyumu ile clumsuz yonde
iligkili olacag ongoriilmektedir.

Yontem
Omneklem ve Iglem

Bu aragtirmanin verileri farkh baglanma 61-
¢eklerinin psikometrik kalitesine ihigkin yiiri-
tilen bir ¢ahgyma kapsaminda toplanmistir
(Simer, Selguk ve Gunaydin, 2005). Kaulim-
cilar Orta Dogu Teknik Universitesi'nde oku-
yan 2356 lisans oOfrencisinden olusmaktadir
(% 45 kadin, % 55 erkek). Katlhmcilann yag
ortalamasi 20.85'tir (S = 1.45). 112 (%44) ka-
tilimer karsi cinsten biriyle romantik iligki ya-
sadifimi ifade etmigtir. Romantik iligk: igeri-
sinde olan katilimcilann ortalama iliski siiresi
16.54 aydir (S = 15.74).

Kauhmcilar, demografik sorular ve digek-
lerden olusan anket bataryasini gruplar halin-
de, 6nceden planlanan derslerde doldurmuglar-
dir. Kauhmeilara galigmanin, yakin iligkileri
hakkindaki duygu ve distncelerini belirlemek
iizere yapildig: ve kimliklerinin gizli tutulaca-
g1 soylenmigtir; ancak tekrar test galismasinin
yapilabilmesi i¢in sonradan hatirlayacaklan
bir numara belirtmeleri istenmigtir.

YIYE-II'nin test-tckrar test giivenirligini
belirleyebilmek igin 86 kaulimciya (%42 ka-
din, %58 erkek) alu hafta sonra tekrar ulagil-
mig ve baglanma dlgiimii yapilmugtir. Bu kat-
limcilarin yas ortalamasi 20.19'dur (S = 1.15).
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Veri Toplama Araglan

Demografik Olgiimler. Anketin ilk kismin-
da, katllimeilann yag ve cinsiyet gibi demog-
rafik ozelliklerine ve romantik iligkilerine yo-
nelik sorular yer almigtir.

Yalan igkilerde Yagantilar Envanteri-IT
(YIYE-II). Fraley ve arkadaslarinin (2000) ge-
ligtirdigi “Yakin lligkilerde Yasanular Envan-
teri-II" 181 kayg1 (6m., “Birlikte oldufum ki-
sinin sevgisini kaybetmekten korkanm."”) 18"1
kaginma (b6m., “Romantik iligkide oldufum
kigilere giivenip inanmak bana zor gelir.”) bo-
yutlarim dlgen toplam 36 maddeden olugmak-
tadwr. Kaulimeilardan, her bir maddenin ro-
mantik iligkilerindeki duygu ve diigiincelerini
ne oranda yansitigin: 7 aralikh dlgekler iize-
rinde degerlendirmeleri istenmigtir (1 = hig ka-
ulmiyorum, 7 = tamamen katithyorum). Ilgili
boyutlan 6l¢en maddeler ayn ayn toplanip or-
talamalan alinarak her bir katihmei igin kaygi
ve kaginma siirckli puanlan hesaplanmugtir.

Y1IYE-II Tiirkge'ye ¢evrilirken standart ge-
viri-tekrar ¢eviri yontemi kullaniimistir. Alan-
dan ui¢ uzman dlgekleri ayn ayn Tiirkge'ye ge-
virdikten sonra tartigmalar sonunda tek bir ge-
viri izerinde uzlasilmigtir. Bu Tirkge form da-
ha sonra iki dili de ¢ok iyi konusgabilen bir
yiiksek lisans 6grencisi tarafindan Ingilizce'ye
¢evrilmigtir. Karsilagtirmalar sonucunda tutar-
sizliklar giderilerek dlgede son sekli verilmig-
tir.

YIYE-II'nin faktor yapisi ve i¢ tutarhgina

iligkin bilgiler, bulgular bélimiinde yer almak-
tadur.

Sosyotropi-Otonomi Olgegi. Beck, Epstein,
Harrison ve Emery (1983) tarafindan geligtiri-

len ve Tirk¢e'ye Sahin, Ulusoy ve Sahin
(1993) tarafindan uyarlanan 60 maddelik
Sosyotropi-Otonomi Olgefi bafimlihga ve
ozerklige dayah kisilik o6zelliklerini belirle-
mek amaciyla kullanilmistir. Sosyotropi Olge-
gi onaylanmama kaygisi, aynbk kaygist ve
bagkalarini memnun ctme alt &l¢eklerinden,
Otonomi Olgegi ise kigisel bagar, 6zgiirliik ve
yvalmzhktan hoglanma alt olgeklerinden olug-
maktadir.

Bu g¢aliymada, baglanma alt boyutlanyla
kuramsal yakinh@ dikkate alinarak ve Siimer
ve Gungor'iin (1999) ¢alismasina paralel ola-
rak Onaylanmama Kaygisi, Aynlik Kaygsi,
Bagkalarim Memnun Etme ve Yalnizliktan
Hoslanma alt dlgekleri kullanilmugtir. Deger-
lendirmeler 7 basamakli 6lgekler tizerinde ya-
pilmusur (1 = beni hig tanimlamiyor, 7 = biti-
nityle beni tamimliyor). Onaylanmama kayg:-
sim Olgen 10 (6rn., “Diger insanlarin hoslan-
mayacafint diislinerek sdyleyecefim seyler
dikkatlice segerim.”), aynlik kaygisimi lgen
13 (6., “Sevdigim insanlardan ayn olmak
benim igin zordur.”), bagkalarini memnun et-
meyi dl¢en 7 (orn., “Insanlara hayir demek ba-
na zor gelir.”) ve yalmizhktan hoglanmayi ol-
¢en 6 (6rn., “Cevremde bagka insanlann olma-
sina ihtiya¢ duymadan, biitiin bir giin rahatga
tck bagima kalabilirim.”) madde bulunmakta-
dir. Bu alt 6lgekler i¢in Cronbach alfa katsayi-

lan sirasiyla .81, .84, .64 ve .69 olarak bulun-
mugtur.

Rosenberg Ozsaygr Envanteri. Ozsayginin
olgiilmesinde Rosenberg (1965) tarafindan ge-
ligtirilen ve Tiirkge'ye Cuhadaro@lu (1986) ta-
rafindan uyarlanan 6zsayg: envanteri kullaml-
mugtir. Bu 6lgiimiin Tiirk 6rmeklemleri tizerin-
de givenirlik ve gegerlik bilgileri ilk olarak
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Cuhadarogiu (1986) ve Tugrul (1994) tarafin-
dan elde edilmigtir. 10 maddeden (6rn., “Ken-
dimi en az difer insanlar kadar degerli buluyo-
rum.””) olusan bu envanter 7 basamakl 6lgek-
ler izerinde degerlendirilmigtir (1 = hi¢ katl-
miyorum, 7 = kesinlikle kauliyorum) ve yiik-
sek diizeyde i¢ tutarlik gostermistir (Cronbach
alfa = .89).

Digkilerde Mutluluk Olgegi. Katlimcilarin
ligki doyumunu dlgmek amaciyla Fletcher,
Fitness ve Balmpied (1990) tarafindan geligti-
nlen ve Tiirk¢e'ye Tutarel-Kiglak (2002) tara-
findan uyarlanan lliskilerde Mutluluk Olgegi
(IMO; Relationship Happiness Scale; RHS)
kullanilmugtir. Olgek, romantik iligkinin kisi
tarafindan nasil algilandigiyla ilgili 6 madde
(6rn., “Birlikte oldugum kigiyle iyi bir iligkim
var.”) igermekte ve 7 aralikh olgek tizerinden
(1 = beni hig tanimlamiyor, 7 = tamanmuyla be-
ni tamumhyor) degerlendiriimektedir. Bu ¢alig-
mada olgegin Cronbach alfa katsayis: .91 ola-
rak bulunmustur.

Bulgular
YIYE-II'nin FaktSr Yapis:

YIYE-II'nin gegerliini sinamak amactyla
Olgegin faktor yapis: 6l¢edi olugturan 36 mad-
de uzerinde temel bilesenler (faktor) analizi
yapilarak incelenmigtir. Cok degiskenli agin
puana sahip 9 kigi drneklemden gikanldig i¢in
bu analiz 247 katlimcinin verileri kullanilarak
yapilmigtir. Analiz sonunda 6zdegeri 1'in iize-
rinde 7 faktor bulunmasina ragmen, faktor sa-
yisimn belirlenmesine iligkin kriterler iki fak-
torlii bir ¢oziimi desteklemigtir. lki faktorlii
¢oziim sonunda toplam varyansin %38’ agik-
lanmigtir. Kaginma boyutuna kargihk gelen bi-
rinci [aktor toplam varyansin %21.36'sini,
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kayg: boyutuna karsihik gelen ikinci faktor ise
toplam varyansin %16.33'iinii agiklamigtir.
Olgegin maddelerinin fakior yiikleri Tablo
1'de verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi
gibi 5, 6, 19, 23 ve 29. maddeler ik1 faktérden
de .30'un {izerinde yiik almigtir. 35. madde ise
kayg: boyutunda yer almakla birlikte sadece
kaginma boyutundan yiik almigtir. Ancak ku-
ramsal nedenlerle, ilerleyen analizlerde bu

maddenin kayg: boyutundaki yeri korunmus-
tur.

YIYE-II'nin fakiér yapisimn incelenmesi
amaciyla Fraley ve arkadaglannin (2000) 6ne-
risi dogrultusunda dogrulayic: faktor analizi
de yapilmigtir. YIYE-II'nin her alt 6lgeginde-
ki 18 madde Fraley ve arkadaslan tarafindan
rapor edilen ayirdetme deerlerine gore iigerhi
gruplara bolinmiigtir. Boylece her boyut igin
6 olmak uzere toplam 12 grup elde edilmigtir,
Uyum indeksleri verinin iki faktorlu ¢oziimle
tamimlanabileceBini gostermigtir (GFI = .86;
NNFI = .86; CFI = .89; RMR = .087; bu in-
dekslerin aynintili agiklamas: igin  bkz.,
Tabachnick ve Fidell, 2001). Modeldeki tiim
standartlagtinlmug faktor yukleri istatistiksel
olarak anlamlidir. Bu degerler kaginma boyu-
tu igin .56 ile .87 arasinda, kaygi boyutu igin
.57 ile .80 arasinda defigsmektedir. Aynca kay-
g1 ve kaginma boyutlanini temsil eden iki gizil
bilegen arasinda .42 oraninda bir yapisal iligki
oldugu bulunmustur.

YIYE-II'nin Gegerlifi

YIYE-II'nin kayg: ve kaginma alt dlgekle-
rinin yukanda tamitilan degiskenlerle iligkisi
Tablo 2'de sunulmustur. Goriildigid gibi kaygi
boyutu dzsayg: ve iligki doyumu ile olumsuz
yonde anlamh iligki gostermckic iken
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Tablo 1

YIYE-II'nin Faktor Yapisi

Maddeler Kagmma Kayp
1. Birlikte oldufum kiginin sevgisini kaybetmekten korkanm.* -179 526
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte olduum Kisiye pbsiermemeyi tercih ederim, AB7 DBE
3. Siklikla, birlikie oldufum kiginin artik benimle olmuk istemeyecefi korkusuna kapilinm. 167 723
4. Ozel duygu ve diigtincelerimi birlikte oldufum kisiyle paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim. 617 029
5. Siklikla, birlikie oldufum kiginin beni gergekien sevmedifti duygusuna kapilinm. 313 5%
6. Romanuk iligkide oldupum kigilere giivenip inanmak bana zor gelir, 421 434

7. Romantik iligkide olduium kigilerin beni, benim onlan tnemsedifim kadar onemsemeyecekieninden endige duyanm. 228 By
8. Romuntik iligkide oldufum kigilere yakin olma konusunda gok rahatimdir. 709 193
9. Siklikla, birlikte oldugum kiginin bana duyduu hislerin benim ona duydufum hisler kadar giicli olmasim isterim.  -.149 398
10. Romantik iligkide oldufum kigilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem, 573 257
11. Niskilerimi kafama ¢ok takanm, -.069 565
12, Romanuik ihigkide olduBum Kigilere fazla yakin olmamays 1ercih edenim, Js J12
13. Benden uzakia oldufunda, birlikte olduum kiginin bagka birine ilgi duyabilecepi korkusuna kapihnm, 123 647
14. Romantik ihgkide oldupum kigi benimle gok yakin olmak istediinde rahatsizhik duyanm. 616 163
15. Romantik ihgkide oldupum kigilere duygulanmi gosterdigimde, onlann benim igin aym seylen

hissetmeyeceinden korkunm, 267 691
16. Birlikte oldugum kigiyle kolayca yukinlagabilinm. 662 222
17. Birlikte vldufum kiginin beni terk edeceginden pek endige duymam. 045 636
18. Birlikte oldugum Kisiyle yakinlagmak bana zor gelmez. 658 255
19. Romantik iligkide oldugum kiyi kendime olan givenimi sarsar. 465 374
20. Genellikle, birlikte oldufum kisiyle sorunlanmi ve kaygilanmi tariginm. 559 =177
21. Terk edilmekien pek korkmam. -.080 .620
22. Zor zamanlanmda, romantik iligkide oldufum kigiden yardim istemek bana iyi gelir. 578 -.197
23. Birlikte oldugum Kiginin, buna istedigim kudar yakin olmadiim diiyintrim. 338 416
24. Burlikte oldupum kijiye hemen hemen her geyi anlatinm, 685 -.204
25. Romantik iligkide oldugum kigiler buzen bana olan duygularini sebepsiz yere deigtinrler. 250 A08
26. Bagimdan gegenleri birlikte oldupum kigiyle konusurum. 652 -.237
27. Cok yakin olma arzum bazen insanlan korkutup uzaklagtnr. =05 A98
28. Birlikte oldugum kigiler benimle ok yakinlastifinda gergin hissederim. 637 .150
29. Romantik iliskide oldupum bir kigi beni yakindan tamdikga, benden hoglanmayacagindan korkanm., 461 346
30. Romantik iliskide oldufum kisilere gilvénip inanma konusunda rahunmdir, 589 .261
31. Burlikte oldupum kigiden thtuyag duyduum gefkat ve destefii girememek oeni Gikelendinr. 032 421
32. Romantik iliykide oldujum kigiye givenip inanmak benim igin kolaydir. 474 186
33. Bagka insanlary denk olumamaktan endise duyanm. 229 455
34. Birlikie oldupum kigiye sefkat gitstermek benim igin kolaydir. 525 -145
35. Birlikite oldugum kigi beni sadece kizgin oldupumda furk eder. 347 180
36. Birlikte oldugum kigi beni ve ihtiyaglanimi gergekien anlar. 580 028
Agklanzn Varysns % 2137 1633
Ozdejperler (Eigenvalues) 7.69 5.88
Cronbach Alfa 850 B6

*Tek sayih maddeler kayg:, ¢ift sayili maddeler kaginma boyutlarina aittir. .30"un Uzerindeki faktir yikleri koyu olarak gisterilmistir.
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Tablo 2

Baglanma Boyutlarimn Birbirleriyle ve Diger
Degiskenlerle Hiskisi

Kaygm Kagmnma
Ozsayg (n = 255) -32%% . 19ww
Onaylanmama Kaygisi (n = 256) e T T T 1
Aynhk Kaygisi (n = 256) Jqme .09
Bagkalanint Memnun Etme (n =256) .44%* A2
Yalnizliktan Hoglanma (n = 256) 06 5%
lligki Doyumu (n = 112) -23% 4%+

*p<.05 **p<.l

(sirasiyla r=-32, p< .01; r=-.23, p <.05),
onaylanmama kaygisi, aynlik kaygis1 ve bag-
kalanni memnun etme ile bu iligki olumlu
yonde ve anlamhdir (sirasiyla r= .55, p<.01;
r=.34,p< .0l' r= .44 p< .0l). Beklendigi
gibi kayg: boyutunun yalmizhiktan hosglanma
ile iligkisi bulunmamaktadir.

Kaginma boyutunun ise 6zsaygr ve iligki
doyumu ile olumsuz ydnde anlaml: bir iligkisi
bulunmakta (swrasiyla r=-.19, p< .0l; r=-.49,
p < .01), aym boyut onaylanmama kaygisi ve
yalnizliktan hoglanma ile olumlu yénde iligki
gostermektedir (sirasiyla r = .17, p < .01,
r=.15, r < .05). Beklendigi gibi kaginma bo-
yutunun ayrihik kaygisi ve bagkalanni mem-
nun ctme *le anlambh bir iligkisi gézlenmemigtir.

I¢ Tutarhk

Gerek kaginma, gerckse kaygi boyutlan
yiiksek diizeyde i¢ tutarlifa sahip olup,
Cronbach alfa katsayilan bu boyutlar igin sira-
siyla .90 ve .86 dur.

Test-Tekrar Test Gilvenirligi
YIYE-II nin kayg) ve kaginma boyutlarinin

test-tekrar test givarirlikleri her iki zamanda
da 6lgegi dolduran 86 katihmcinin verileri kul-
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lanmilarak yapilmistir. Yapilan analiz sonucun-
da kayg) boyutunun .82, kaginma boyutunun
da .81 oraninda test-tekrar test giivenirliine
sahip oldufu bulunmustur.

Tartigma

Bu ¢aligmada son yillarda geligtirilen ve
Tiirkiye'de heniiz kullamlmayan YIYE-II'nin
faktor yapisi, yapr gegerligi, i¢ tutarhifi ve test-
tekrar test giivenirligi sinanmigtir. Hem betim-
leyici hem de dogrulayica faktor analizlen,
YIYE-II'nin iki faktorlii bis yapiya sahip oldu-
gunu gostermigtir. Az sayida madde kargit bo-
yuttan ¢apraz yiik almasina kargin iki faktorli
yapi, Ozelikle dogrulavic: faktor analizinde,
hem yiiksek model uyum indeksleri hem de
yiksek faktor yuklenyle agik olarak gézlen-
mugtir. Iki boyutun da hem yiiksek ig tutarhia
hem de yiiksek test-tekrar test giivenirlifine
sahip oldugu bulunmusgtur.

YIYE-II'nin yap: gegerlifine yonelik bul-
gular da, faktor yapisini destekler sckilde so-
nuglar vermigtir. Gerek kayg: gerekse kaginma
boyutlar1 Szsaygr ile ters yonde iligki goster-
migtir. Bu bulgu, baglanma literatiirindcki gii-
venli baglanma ve 6zsaygi arasindaki olumlu
iligkiyl (6m., Bylsma ve ark., 1997) destekler
yondedir. Yine yetigkin baglanmasi kuraminin
ongorecegi sekilde baglanmaya iligkin kaygi
onaylanmama kaygisi, ayrihk kaygisi ve bag-
kalarint memnun ctme ile olumlu yonde iligki
gostermigtir. Bu iligkinin, baglanmaya iligkin
kaygis1 yiiksck olan kisilerin baglanma figiiru
ilc olan psikolojik mcsafeyi en aza indirme
cgiliminden (Mikulincer ve Florian, 2001)
raynaklandii soylencbilir. Diger taraftan,
viiksck kaginmg puanina sahip kisilerin daha
fazla yalmzliktan hoglandifina igarct cden bul-
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gu da, bu kigilerin baflanma figiiriinden uzak
olma ve kendi kendine yetme egilimleriyle pa-

raleldir ve kuramin sayilulanyla ortiigmekte-
dir.

Bu galiymada YIYE-II'nin yap gegerlifini
sinamak i¢in kullanilan bir bagka degigken de
iliski doyumudur. YIYE-II'nin gerek kayg
gerckse kaginma boyutu, iligki doyumu ile ters
yonde iligki gostermistir. Bu bulgu da yetigkin
baglanma yazininda siklikla rastlanan baglan-
ma givenlii ve iliski doyumu arasindaki
olumlu iligkiyle paraleldir. (Bu konuda detayh
bir literatlir taramasi igin bkz., Mikulincer ve
ark., 2002).

Son zamanlarda yaptfi bir ¢aliymada Sii-
mer (baskida), Tirkiye'de kullanilan yetigkin
baglanma olgeklerinin (lliskiler Anketi, 1A;
tligki Olgekleri Anketi, I0A ve Yakin [ligki-
lerde Yasanular Envanteri, YIYE) bir kargilag-
tirmasini yapmig ve baglanmayi boyut diize-
yinde 6l¢en YIYE 'nin en iyi psikometrik 6zel-
liklere sahip olduunu géstermigtir. Bu galig-
mada da YIYE-II'nin kabul edilir diizeyde psi-
kometrik kaliteye sahip oldufu ortaya kon-
mustur. YIYE-II'nin daha yiiksek 6lgiim du-
yarhifina sahip olmasi itibariyle, gerek
YIYE'den gerekse 1A ve 1OA'dan daha yiik-
sck diizeylerde 6lgiim giiciine sahip oldugu
one siiriilebilir. Bu nedenle yazarlar, aragtir-
mactlara yetiskin baglanmasi aragtirmalannda
YIYE-II'yi kullanmalarini énermektedirler.

Her 6lgek gibi YIYE-II'nin de kisithliklan
vardur. Birincisi, diger baglanma dlgeklcrinden
daha yiiksck 6lgiim duyarlifina sahip olmasina
ragmen, YIYE-II de diger baglanma &lgekleri
gibi yiiksck diizeyde giivenli baglanmayi, gi-
vensiz baglanmaya oranla, daha az dlgiim du-

yarhfiyla dlgmektedir (Fraley ve ark., 2000).
YIYE-II'nin maddelerinin gegmigte olusturu-
lan baglanma 6lgeklerinin maddeleri arasindan
secildigi goz Oniine alindifinda bu kisithhin
ortadan kaldinlmasi diigiik kayg: ve diigiik ka-

¢inmay:r Olgen yeni maddeler yazilmasiyla
miimkiindiir.

YIYE-II'nin ikinci bir kisithilify ise anlam-
ca fazla ortiigen bazi maddclerin gercksiz tek-
rarlara neden olmasidir (6rn., 30. madde:
“Romantik iligkide oldugum kigilere giivenip
inanma konusunda rahatimdir.” ve 32. madde:
“Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip
inanmak benim i¢in kolaydir.”). Bu kisithlifin
asilmasi i¢in de Fraley ve arkadaglan (2000),
baglanmaya iligkin kayg: ve kaginmanin farkl
davramigsal sonuglanm 6lgen maddeler yazil-
masim onermektedirler.

Oz bildirim yoluyla veri toplayan aragtir-
macilar i¢in tgincii bir kisithhik da gerek
YIYE'nin gerekse YIYE-II'nin uzun dlgekler
olmasidir. Aragtirmacilar, baglanma ile iligki-
sini aragtirdiklan diger degiskenler igin de ka-
ulimeilardan gegitli 6lgekler doldurmasini iste-
yebilirler. Bu durumda gok uzun anket batar-
yalan doldurmak zorunda kalan katihmaeilar
sikilabilmekte ve dlgiimiin kalitesi diigmekte-
dir. Yetigkin baglanmasi dl¢iimii ile ilgili gele-
cek galigmalanin bir amaci, YIYE-II'ye yakin
diizcyde olgiim duyarhg gosteren daha kisa
olgeklerin geligtirilmesi olmalidar.

Son olarak, bu galiymanin énemli bir sinir-
Iilig1 6rneklemin sadece iiniversite dgrencile-
rinden olugmasidir. Gelecck ¢ahigmalann
YIYE-II'nin psikometrik ©zelliklerini farkl
orncklemlerde (orn., evii giftler) sinamasi
gereckmektedir.

TURK PSIKOLOJI YAZILARI
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YIYE-II gibi 6lgiim duyarlifi yiiksek, gii-
venilir ve gegerli dlgeklerin geligtirilmesiyle
yetigkin baglanmasi alaminda, baglanmanin
cesitli psikolojik degiskenlerle iligkisinden
baglanma stillerinin siirekliligi ve istikranna
kadar bir¢ok konuda daha kesin sonuglara ula-
silabilecektir.
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