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Tiirkiye’de Anne Bakim Verme Davramislarindaki Farkhihiklar
ve Bu Farkhliklarin Psikolojik Stresle iliskisi:
Bir Dogal Gozlem Calismasi
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, annelerin bakim verme davranislarindaki bireysel farkliliklar1 belirlemektir. Annelerin 7-13 ay
yas araligindaki bebekleriyle olan etkilesimleri ii¢ saatlik yogun ev ziyaretlerinde Anne Davraniglari Siniflandirma Seti
kullanilarak gézlemlenmistir. Arastirmaya toplam 112 anne-bebek ¢ifti katilmistir. Q-faktor analizleri sonucunda iki
farkli bakim verme profili ortaya cikmustir. Ilk profil, sicaklik/duyarhilik, bebeklerinin ihtiyac ve isteklerine kars1 du-
yarli olan, bebekle olan yakin etkilesimden keyif alan ve etkilesimler sirasinda bebegin hizina uyum saglayan anneleri
tanimlamaktadir. Kayitsizlik/mesafelilik olarak adlandirdigimiz ikinci profil ise bebeklerin ihtiyaclarina karsi ilgisiz ve
sadece bebegin 1srarla ilgi istedigi durumlarda cevap veren anneleri tanimlamaktadir. Ayrica, annenin psikolojik stresi
kayitsizlik/mesafelilik ile pozitif iliski gbstermistir. Bu bulgular, annelerin giinliik bakim verme davraniglarindaki kisisel
farkliliklarin tek bir duyarlilik boyutundan daha fazlasini temsil ettigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Annelerin bakim verme davranislari, anne duyarliligi, Q-faktor analizi, dogal gozlem

Abstract

The aim of this study is to reveal naturally occurring variation in maternal caregiving behaviors. Mothers and their in-
teractions with 7 to 13 month-old infants were observed in intensive three-hour-long home visits by using the Maternal
Behavior Q-Set. One hundred and twelve mother-infant dyads participated in the study. Results of the Q-factor analysis
revealed two different caregiving profiles. The first profile, warmth/responsiveness, describes mothers who are respon-
sive to their infants’ needs and demands, enjoy intimate interactions with their infants, and follow the pace of the infants
during interactions. The second profile, indifference/aloofness, describes mothers who are indifferent to the needs of
their infants, and respond only if the infants persistently demand attention. Moreover, maternal distress was found to
be positively correlated with the indifference/aloofness profile. These findings indicate that individual differences in
everyday maternal caregiving represent more than one global sensitivity dimension.
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Yazar Notu: Verilerin toplanmasinda yardimei olan Antalya [l Halk Sagligi Miidiirliigii'ne ve goniillii olan katilime1 anneler ve
bebeklerine katkilari i¢in tesekkiir ederiz.

Yazisma Adresi: 'Ozlii Aran, Denver Universitesi, College of Arts, Humanities & Social Sciences, Department of Psychology (Sanat, Beseri ve
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii), 2155 S. Race St. Denver, CO 80208 ABD, ozlu.aran@du.edu, ORC-ID: 0000-0002-5864-9828
2Ars. Gor., Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, busraiplikci@akdeniz.edu.tr, ORC-ID: 0000-0001-6632-4647
3Dog. Dr., Sabanc1 Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Programi, emre.selcuk@sabanciuniv.edu, ORC-ID: 0000-
0002-2955-4221

“Dog. Dr., Sabanci Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Programi, gul.gunaydin@sabanciuniv.edu, ORC-ID: 0000-
0003-0490-4528

Gonderim Tarihi: 12.07.2018

Kabul Tarihi: 29.07.2019



78  Tiirk Psikoloji Dergisi

Anne duyarlilifi, bebegin duygusal isaretlerini
anlama yetisi ve bu isaretlere verilen yanitlarin hiz1 ve
kalitesi olarak tanimlanir (Ainsworth, Blehar, Waters ve
Wall, 1978; Posada ve ark., 2016). Bebeklerin giivenli
baglanmasi agisindan dnemli bir faktoér olan anne du-
yarliliginin, bebeklik donemindeki duygusal gelisimden
baslayarak, cocuklarmn okul yillarinda sergiledikleri dav-
ranislara ve hatta ilerleyen yillarda kisiler arasi iligkiler-
de iletisime kadar genis bir yelpazede etkileri goriiliir
(Bradley ve Corwyn, 2008; Pluess ve Belsky, 2010; Ver-
hoeven, Junger, van Aken, Dekovic ve van Aken, 2007).
Hayat boyu siiren etkileri géz 6niinde bulunduruldugun-
da, anne duyarlilig1 ¢aligmalar1 sadece erken donem an-
ne-bebek iligkilerini inceleyen arastirmacilar i¢in degil,
yasam boyu gelisimi konu edinen tiim bilim insanlar1
icin 6nem tegkil etmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, anne
duyarliliginin en etkili oldugu dénemlerden biri olan ya-
saminin ilk yilinda, annelerin bakim verme davranislari-
ni1 Tiirkiye kiiltiiriinde incelemektir.

Kiiltiirel Baglamda Anne Duyarhhg:

Anne duyarlili: iizerine yapilan ¢alismalarin go-
gunlukla Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Hol-
landa gibi Bat1 kiiltiirlerini temel aldigi sdylemek
miimkiindiir (Siimer, Sayil ve Kazak-Berument, 2016).
Bu alanda calisan birgok arastirmaci ¢aligmalarini ABD,
Kanada ve Bat1 Avrupa’yi esas alarak yiirlitmiis ve anne
duyarliligr olarak tanimladigimiz kavram bu iilkeler-
deki calismalardan elde edilen bulgulara gore sekillen-
mistir. Ancak, bu alandaki ¢alismalarin Onciilerinden
Ainsworth anne duyarliliginin farkl kiiltiirlerde arastiril-
masinin hem evrensel hem de kiiltiirlere 6zgii 6zellikle-
rini belirlemek agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir
(Ainsworth ve ark., 1978). Kendisi de anne duyarlilig1
iizerine ilk ¢aligmalarint Dogu Afrika’da yer alan Ugan-
da’da yapmustir (Ainsworth, 1967). Hem Ainsworth’un
ilk ¢alismalar1 hem de sonrasinda yapilan kiiltiirleraras:
calismalar, anne duyarliliginin farkli kiiltiirlerde benzer
ozellikler tasiyabilecegini gostermistir (6rn., Posada,
Carbonell, Alzate ve Plata, 2004). Ornegin; Japonya,
Fransa ve Amerika gibi farkli cografyalarda yasayan
annelerin ¢ocuklarina bakim verme davranislarinda an-
lamli degisiklikler bulunmamistir (Bornstein ve ark.,
1992). Benzer sekilde, Fiji, Kenya ve ABD’de yasayan
annelerin de bebeklerinin ihtiyaglarina verdigi yanitlarin
genel olarak birbirine benzer 6zellikler gosterdigi goz-
lemlenmistir (Broesch, Rochat, Olah, Broesch ve Henri-
ch, 2016). Fakat, bu ¢aligmalara dayanarak duyarliligin
evrensel gecerliligi hipotezinin tamamen desteklendigini
sOylemek miimkiin degildir. Baglanma iizerine yapilan
genis kapsamli bir meta-analizde (DeWolff ve van Ijzen-
doorn, 1997) duyarli ebeveynligin evrensel olarak gii-
venli baglanmayla iligkili oldugu belirtilse de, van Ijzen-

doorn ve Sagi (1999) bu meta-analize Hindistan’dan ve
Miisliimanlarin yogun olarak yasadig iilkelerden ¢ok az
¢aligmanin dahil oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Ayrica,
duyarl: ebeveynlik kavraminin farkl: kiiltiirlerde farkli
davranis oOriintiileriyle gozlemlenebilecegini destekle-
yen bulgular da vardir (Ainsworth, 1977; Lansford ve
ark., 2005). Ornegin, yukarida bahsedilen ¢alismalarda
bakim verme davraniglarindaki benzerliklere ek olarak,
annelerin bebeklerine yaklasimlarinda nicel ve nitel
farkliliklar g6zlemlenmistir. Fiji’de anneler bebekleri-
nin olumsuz duygu ifadelerine daha ¢ok yanit verirken,
Amerika’daki annelerin bebeklerinin olumlu duygu ifa-
delerine daha ¢ok yanit verdigi bulunmustur (Broesch ve
ark., 2016). Ayrica, annelerin bakim verme davranislari
ve bu davranislarin ¢ocuklari tarafindan nasil algilandi-
g1 toplumun kiiltiirel yapistyla baglantilidir. ABD gibi
ozerkligin desteklendigi toplumlarda gocugun ihtiyag
belirttigi durumlarda gereken yaniti vermek duyarl an-
nelik olarak algilanmaktadir. Diger bir yandan, Japonya
gibi karsilikli bagimliligin yaygin oldugu kiiltiirlerde ise
duyarli annelerden beklenen gocugun isaret vermesine
gerek kalmadan ihtiyacini belirlemek ve ona gore hare-
ket etmektir. Bu fark g6z 6niine alindiginda, Japonya’da-
ki gibi toplulukeu kiiltiirlerde anne bebegin ihtiyaglarini
onceden anlayabilme yetisini artirmak i¢in bebegiyle
daha sik fiziksel yakinlik sergilerken, ABD’deki gibi bi-
reyci kiiltiirlerde bu durum bebege gerekenden fazla ilgi
gostermek olarak yorumlanabilir ¢iinkii bu kiiltiirlerdeki
genel alg1 annenin gorevinin bebek ihtiyacini belirttik-
ten sonra basladigi yoniindedir (Rothbaum, Weisz, Pott,
Kazuo ve Morelli, 2000; Siimer ve ark., 2016). Ozel-
likle anne-¢ocuk iligkileri agisindan, bu farkliliklarin
kiiltiire 6zgii olarak sekillendigini ve kiiltiire uyumluluk
saglamaya yardimci oldugunu sdyleyebiliriz (Stimer ve
Kagitgibast, 2010). Ornegin, Tiirkiye’de annenin gocu-
guna kars1 kaginmaci davranislart daha olumsuz olarak
algilanirken, annenin kaygili olmas: ve ¢ocuguyla olan
iliskisinde fazlasiyla miidahaleci olmasi annenin duyarlt
olarak algilanmasina neden olabilir (Siimer ve Kagitci-
basi, 2010). Kisaca, anne duyarliligiin evrensel 6zellik-
lerinin yani sira kiiltiirel degisiklikler de gosterebilen bir
kavram oldugu sdylenebilir. Van Ijzendoorn ve Sagi’nin
(1999) de altini ¢izdigi gibi bu kavramin evrensel ve kiil-
tiirlere 6zgii islevlerini belirlemek adina farkli kiiltiirler-
de yapilmis daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye’de anne duyarlilig1 ¢aligmalar1 genellikle
¢ocugun baglanmasina odaklanmig ve bu g¢aligmalarda
anne duyarlilig1 6z bildirim veya kisa gozlem yontem-
leriyle Ol¢iilmiistiir (6rn., Golbasi ve Egri, 2010; Yalgin,
2013). Ancak, anne duyarliligin1 erken yasantida bakim
verme davraniglarindaki dogal ¢esitliligi gozlemleyerek
Olcen ¢ok az galisma vardir (Metin-Orta, Corapei, Yag-
murlu ve Aksan 2015; Selguk ve ark., 2010; Stimer ve
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ark., 2016). Bu ¢alismalarin tamami bir yasindan biiyiik
¢ocuklar1 kapsamaktadir ve yagamin ilk yilinda anne du-
yarliligindaki bireysel farkliliklara iliskin bilgi edinilebi-
lecek bir ¢alisma bulunmamaktadir. Halbuki, ¢ocuklarda
baglanma 6zellikle yasamin ilk yilinin ikinci yarisinda
sekillenmeye baglamaktadir (Bowlby, 1977, 1988). On-
ceki aragtirmalar baglanma stilinin en dnemli belirleyici-
lerinden birinin de anne duyarlilig1 oldugunu goéstermis-
tir (van Ijzendoorn, Vereijken, Bakermans-Kranenburg
ve Rikensen-Walraven, 2004). Bu nedenle, ilk bir yillik
donemde anne duyarlilifinin Oriintiilerini arastirmak
biiyiikk 6nem teskil etmektedir. Ancak, bir yas ve dnce-
si dénemde anne duyarliligina dair bilgiler yogunlukla
ABD ve Hollanda verilerine dayanmaktadir (DeWolff ve
van Ijzendoorn, 1997; Siimer, Sayil ve Kazak-Berument,
2016). Bu ¢alisma, Tiirkiye kiiltliriinde 7-13 aylik bebek-
lerin annelerinin bakim verme davranislarini inceleyerek
alanyazinda var olan bu boslugu doldurmayi hedefle-
mektedir. Fakat, bir kiiltiirde belli bir sekilde tanimlanan
bir olguyu bagka bir kiiltirde esdeger sekilde degerlen-
dirmek, bu olgunun ger¢ek anlamini yitirmesine veya
yanlis anlagilmasina neden olabilir (Rai ve Fiske, 2010).
Ornegin, gocugun bir isi kendi istedigi gibi yapmasina
miisaade etmek gibi ebeveyn davranislarini Belgika’daki
cocuklar 6zerklik destekleyici olarak algilarken (Soe-
nens ve ark., 2007), Gana’daki ¢ocuklar ihmalkar olarak
degerlendirmektedir (Marbel ve Grolnick, 2013). Benzer
sekilde, aslinda olumsuz olarak goriilen ebeveyn kont-
rolii, annenin ¢ocugun isaretlerini beklemeksizin duyarlt
olmasi beklenen kiiltiirlerde, diizeni saglamas: ve aile
icindeki baglilig1 devam ettirmesi sebebiyle daha olum-
Iu bir 6zellik olarak algilanabilmektedir (Kagitcibasi,
2005; Kagiteibagi, 2007; Siimer ve Kagiteibasi, 2010).
Bu sebeplerle, anne duyarlilig1 gibi kiiltiirleraras: fark-
Iilik gosterebilecek kavramlar arastirilirken, oncelikle
kavramin o kiiltiirde nasil tanimlandig arastirilmalidir.
Bu nedenlerle, bu ¢alismanin temel hedefi, Tiirkiye’de
var olan anne davranis driintiilerini dogal ortaminda goz-
lemleyerek tanimlamaktir.

Duyarhhk Olgiimleri

Anne duyarliligini 6lgmek i¢in alanyazinda farkl
yontemler kullanilmaktadir. Bunlardan en temel olanlar1
6z bildirim ve gdzlem yontemleridir. Oz bildirime daya-
It yontemler annelerin bebekleriyle olan uyumlarimi ve
bakim vermenin zorluklarina dair goriislerini paylasti-
g1 anketlerdir (Amankwaa ve Pickler, 2007). Oz bildi-
rim yonteminin kisa siirede bir¢ok kisiye uygulanmasi
gibi bir takim avantajlar1 olmasina ragmen, yanitlarin
kisith davranis repertuvarlarina bagli olarak verilmesi,
anne-bebek iletisiminin ayrintili 6zelliklerini yeterin-
ce yansitmamasi ve katilimcilarin kendine hizmet eden
yanlilik (self-serving bias) veya sosyal istenirlik yanli-

ligina (social desirability bias) gore cevaplarini sekillen-
dirmeleri gibi dezavantajlar1 bulunmaktadir (Nederhof,
1985; Paulhus, 1991; Peltier ve Walsh, 1990). Diger bir
yontem ise gozleme dayali 6lgtimlerdir. Bu 6l¢timler, ya-
pilan gbdzlemin uzunluguna gore gesitlilik gdsterir. Orne-
gin bazi dl¢limler, 10-15 dakikalik anne-bebek etkilesi-
minin kodlandig1 yapilandirilmamis (dogal gézlem) goz-
lem (Feldman, 1998) ya da yar1 yapilandirilmis (beraber
oyun oynama, verilen problemi ¢zme) gozlem seklinde
olabilir (Crittenden ve Ainsworth, 1989). Kisa gézleme
dayali 6l¢limler, arastirmaci izlenimlerine dayandigi i¢in
kendine hizmet eden yanlilik problemini ¢ézer ve daha
tarafsiz bir 6l¢iim ortaya koyar. Ancak, bu kisa gozlem-
ler genellikle laboratuvar ortaminda yapildigindan dogal
iliski oriintiilerini gézlemlemek pek miimkiin olmayabi-
lir. Ayrica, gozlem dogal ortamda gergeklestirilse dahi
bu denli kisa siirelerde gozlenen davranis repertuvar bir
hayli sinirli kalmaktadir.

Belirtilen yontemlerin dezavantajlart gdz 6niinde
bulunduruldugunda, &l¢iimleri anne ve bebegin dogal
ortaminda ve daha genis davranig repertuvarini goz-
lemleyecek sekilde yapmak oOlgiimlerin giivenilirligini
artiracaktir. Aynt zamanda, bakim verme davranislarin-
daki bireysel farkliliklar da miimkiin oldugunca cesitli
boyutlarda goézlemlemlenebilecektir. Uzun gézleme da-
yal1 teknikler bu kosullar1 saglayarak giiclii birer dl¢iim
yontemi olarak karsimiza ¢ikar. Uzun gbézlem anne-go-
cuk iliskisinin dogal ortamda izlenmesine olanak saglar.
Ayrica, annelerin aragtirmacinin varligina alisip giinliik
rutinlerine donebilecegi bir ortam yaratarak arastirmaci-
lara genis bir davranis repertuvarin gozlemleme imkani
sunar. Uzun siireli gézleme dayanan ol¢iim teknikleri-
ne drnek olarak gegerligi ve gilivenirligi bircok kez test
edilmis “Anne Davranislar1 Siniflandirma Seti (ADDS)”
gosterilebilir (Pederson ve Moran, 1995; Tarabulsy, Av-
goustis, Phillips, Pederson ve Moran, 1997). ADSS’nin
zaman agisindan ve ekonomik agidan dezavantajli oldu-
gu sOylenebilir ¢linkil bu yontem genelde iki aragtirma-
cmin yaklagik ii¢ saat siireyle katilimcilart evde ziyaret
etmesini gerektirir. Ancak, laboratuvar ortaminin aksine
uzun siiren gozlem, annenin belli bir noktadan sonra
arastirmacinin varligina alisip normal yasantisina don-
mesini saglar. Boylece, yapilan gézlem annenin gergek
davranislarina en yakin sonuglari ortaya koyar. Ayrica,
yaklasik ti¢ saatlik dogal gézleme dayanan 6lgtimler, 15
dakika gibi kisa siireli dl¢iimlere kiyasla anne-bebek et-
kilesiminin birg¢ok bileseninin gézlemlenmesine olanak
saglar. Ornegin, kisa siireli gozlemlerde yemek vakti
etkilesimini ya da bir huzursuzluk anmni anne ile gocuk
beraber oyun oynarken gozlemlemek olasi olmayabilir.
Uzun siireli gézlemde ise bu tiir etkilesimlere daha sik
rastlanabilir. Ziyaret siiresince gozlemlenen bu zengin
davranig segkisi, alaninda uzmanlarca belirlenmis ideal
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anne Olgiitiiyle karsilastirilir ve her anneye bir duyarli-
lik puani atanir. Annelerin duyarlilik hakkindaki inang-
larin1 15 farkl: iilkeden toplanan veride karsilagtiran bir
calismaya gore, Tiirkiye’deki annelerin anne duyarliligt
hakkindaki inanglar1 uzmanlarca belirlenmis ideal anne
olgiitilyle yaklasik %68 oraninda ortiigmektedir (Mes-
man ve ark., 2016). Bu oran yiiksek bir drtiisme olarak
degerlendirilse de %30 dan fazla bir farklilik oldugu da
gbzard1 edilmemelidir.

ADSS’de dikkat edilmesi gereken en 6nemli nok-
talardan biri 6nceden belirlenmis ideal anne Sl¢iitiiniin
Kuzey Amerika ve Avrupa 6rneklemleri temel alinarak,
bu iilkelerdeki uzmanlarca degerlendirilmis olmasidir.
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ADSS ideal anne 6l¢ii-
til kullanilmaya devam edilse de farkli kiiltiirlere gore
belirlenmis bu 6lgiitii kullanmak kiiltiirlerarasi farkla-
r1 goz ardi etmesi sebebiyle ¢alismalarin gilivenirligi-
ni ve gecerligini etkileyecektir. Bu duruma bir ¢6ziim
Ainsworth’iin de 6nerdigi gibi, anneler arasinda gozlem-
lenen anlamli davranis oriintiilerini saptamak ve o drnek-
lemde var olan bakim verme davraniglarini belirlemek
olabilir (Ainsworth ve ark., 1978). Yani, farkl: bir kiiltii-
riin normlarma uygun olan &lgiitlerin alinip yeni bir kiil-
tiirde onlarin karsiligin1 aramak yerine, bu yeni kiiltiirde
anneler arasinda ortak olarak sergilenen davranislar sap-
tamak, aragtirmacinin o kiiltiir i¢inde islevsellik gosteren
anne davranis Oriintiilerini belirlemesini saglayacaktir.
Bunun saglanmasi énemlidir ¢link{i anne davranis 6riin-
tiilleri aym kiiltiir i¢inde arastirildiginda dahi farkliliklar
goriilebilmektedir. Ornegin, ayni kiiltiirden gelen yetis-
kin anneler tek bir davranis boyutu sergilerken, ergen an-
neler ii¢ farkli davranisg boyutu sergilemektedir (Bailey,
Waters, Pederson ve Moran, 1999). Bu sebeple, bu aras-
tirmanin Oncelikli hedefi, Tiirkiye nin ¢esitli illerinden
toplanan bir drneklemde annelerin olusturdugu anlaml
davranig Oriintiilerini saptamaktir. Bu amagla ADSS’ye
0zgii siniflandirma yontemi kullanilmig, ancak sonugla-
1 degerlendirmek i¢in diger ¢alismalardan farkli olarak
anneler kendi i¢inde gruplandirilmistir. Boylece anne
davranis oriintiileri ABD veya Hollanda gibi Bat iilke-
lerinin kriterleri géz 6niinde bulundurulmadan incelene-
bilmistir. Ayrica bu davranig driintiilerinin bakim verme
davraniglariin kritik bir belirleyicisi oldugu diisiiniilen
psikolojik stres ile iligkisi de incelenmistir.

Annenin Psikolojik Stresinin Duyarhhktaki Rolii
Anne duyarliliginm kalitesini belirleyen en 6nem-
li etkenlerden biri annenin psikolojik stres diizeyidir.
Anne, bebegine giivenli baglanma ortami yaratabilmek
ve bebegin ihtiyaglarina duyarli olabilmek i¢in &nce-
likle kendini iyi hissetmelidir (Belsky ve Jaffee, 2006;
Crnic, Gaze ve Hoffman, 2005; Crnic ve Low, 2002).
Aksi durumlarda, yani annenin stres altinda hissettigi za-

manlarda, olumsuz duygular artmakta, etkilesim diizeyi
azalmakta ve ¢ocuga gosterilen ilginin kalitesi diismek-
tedir (Goodman ve Gotlib, 1999). Bu stresli durumlara
ornek olarak depresyon ve kaygi seviyesindeki artislar
gosterilebilir.

Dogum sonrasi ilk bir y1l boyunca anne duyarli-
Iigimin kalitesini belirleyen en 6nemli etkenlerden biri
annenin dogum sonrasi depresyon belirtileridir. Bu be-
lirtilerin annenin bakim verme kapasitesini diistirdiigii
bilinmektedir (Coyne, Low, Miller, Seifer ve Dickstein,
2007; Crockenberg ve Leerkes, 2003; Newland, Parade,
Dickstein ve Seifer, 2016). Ornegin, bir ¢alismada anne
duyarlilig1 seviyeleri riskli bulunan annelerin %75’i dep-
resif belirtiler rapor etmistir (Kemppinen, Kumpulainen,
Moilanen ve Ebeling, 2006). Depresyonu yiiksek anne-
ler, ¢ocuklarina karsi daha az duyarlilik gosterdikleri
durumda ¢ocuklarinin gelisimini destekleyecek bir gevre
saglamakta giigliik gekebilirler. Ornegin, depresyon tani-
st almis anneler, depresyon tanisi almamis annelere gore
bebekleriyle oynadiklari oyunlarda bebeklerine daha az
dokunmakta ve daha az sevecenlik gostermektedirler
(Ferber ve ark., 2008). Ayni sekilde, depresyon belirtileri
yiiksek olan annelerin genellikle ¢ocuklarina daha az ilgi
gosterdikleri, cocuklarm ihtiyaglarini anlamakta giigliik
cektikleri ve ¢ocuklarina karsi gosterdikleri duygusal
tepkilerde daha donuk olduklar: bilinmektedir. Ayrica,
bu annelerin ¢ocuklarina daha az sinir koyduklar: ve
koysalar dahi bu sinir ve kurallar: takip edemedikleri bu-
lunmustur (Feldman, 2007; Goodman ve Gotlib, 1999).

Dogum sonrast depresyonun yani sira, annelerin
kayg diizeyi de duyarlilig1 etkileyen 6nemli bir faktor-
diir. Bircok ¢alisma kayg: diizeyi yiiksek annelerin kayg1
diizeyi diisiik annelere gore, oyun oynarken veya giinliik
dogal etkilesim sirasinda bebeklerine karsi duyarlilik-
larmin daha diisiik oldugunu isaret etmektedir. Kaygt
seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
kopukluklar yasadiklari, gogu zaman ¢ocukla es zamanl
hareket edemedikleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina zama-
ninda cevap veremedikleri ve ¢ocuklarina karsi daha az
sicaklik gosterdikleri bilinmektedir (Feldman ve ark.,
2009; Nicol-Harper, Harvey ve Stein, 2007; Pereira,
Barros ve Mendonc, 2012; Tarabulsy ve ark., 2008).

Depresyon ve kaygimin anne duyarlilig ile iliskisi
incelendiginde hem kayg1 hem depresyon belirtileri olan
annelerin ¢ocuklarina daha diisiik duyarlilik sergiledik-
leri bulunmustur (Candelaria, Teti ve Black, 2011; Pla-
mondon ve ark., 2015). Bir ¢alismada depresyon tanist
almig anneler yiiksek ve diigiik kaygi diizeyi olmak iizere
iki gruba ayrilmis ve bu gruplarin bebekleriyle etkile-
simleri incelenmistir. Kaygi diizeyi yiiksek olan grupta-
ki annelerin bebeklerine yonelttikleri giilimseme, oyun
oynama ve taklit etmeyi baslatic1 davranislarinin kaygi
diizeyi diisiik olan gruptaki annelere gére daha az oldu-
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gu saptanmistir (Field ve ark., 2005). Bir bagka deyisle,
annelerin yasadig1 kaygi ve depresyonun bebeklerine
kars1 sergiledikleri ilgi-bakim davranislarina yansidigi
goriilmektedir.

Kaygi, depresyon ve duyarlilik arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar, Field ve arkadaslarinin (2005)
yaptig1 ¢alisma disinda genelde kaygi ve depresyonun
duyarlilikla olan iligkisini birbirinden bagimsiz olarak
ele almistir. Ayrica, hangi bozuklugun anne duyarliligryla
iliskisinin daha giiclii olduguna dair elde edilen bulgular
celismektedir. Ornegin, Feldman ve arkadaslari (2009)
yaptiklari karsilastirmada kontrol grubu annelerine naza-
ran kaygi bozuklugu olan annelerde daha diisiik duyar-
Iilik seviyeleri gormiislerdir. Ancak, en diisiik duyarlilik
seviyesi major depresif bozukluk tanisi alan annelerde
gozlemlenmistir. Bir baska ¢aligma ise (Ierardi, Ferro,
Trovato, Tambelli ve Crugnola, 2018) ¢oklu regresyon
analizine tabi tutuldugunda kayginin depresyona kiyasla
anne duyarliligini daha gii¢lii bir sekilde yordadigini bul-
mustur. Psikoloji alanyazininda kayg1 ve depresyonun es
zamanli (komorbid) tan1 ve belirti 6zellikleri sergiledigi
bilinmektedir (Clark ve Watson, 1991). Bu sekilde kayg1
ve depresyon gibi birbiriyle yiiksek korelasyon gosteren
degiskenler, bir baska degiskeni agiklarken genis bir or-
tak varyans gostermektedir. Bu nedenle bu calismada
kayg1 ve depresyonun hem birbirinden bagimsiz hem de
es zamanl etkileri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Yukarida belirtildigi iizere anne duyarliligi hak-
kinda yapilmis ¢alismalar ¢ogunlukla ABD, Kanada ve
Kuzey Avrupa gibi Bati toplum normlarina ve érneklem-
lerine uyum gostermektedir. Bu nedenle, agirlikli olarak
Bat1 toplumlarinda incelenen anne duyarliligimi farkli
kiiltiirlerde incelemek hem bilimsel hem pratik anlam-
da bir gerekliliktir. Kiiltiirel degerlere uyarlanmis 6l¢iim
yontemleriyle hedef gruplar daha iyi taninir ve daha sag-
likl1 veri elde edilebilir. Boylece, olasi miidahale ¢alis-
malar1 da daha etkili sekilde uygulanabilir.

Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismanin hedefi Tiirki-
ye’de yasayan annelerin duyarlilik Oriintiilerini belir-
lemek ve bu oriintiilerle annelerin kaygi ve depresyon
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla,
benzer davraniglari sergileyen anneler kendi i¢inde grup-
landirilmis ve bu ortak davraniglara gore ortaya ¢ikan
bakim verme Oriintiileri tespit edilmistir. Béylece anne
duyarlilig, Bat1 kiiltiirlerine 6zgii duyarlilik kaliplarina
gore degerlendirilerek degil, 6rneklemdeki anne davra-
nig Orlintiileri baz alinarak incelenmistir. Ayrica, genis
bir repertuvarda gozlem yapabilmek i¢in, anne davranis-
lar1 giivenirligi yiiksek ve ii¢ saatlik gézleme dayanan
ADSS ile 6l¢iilmistiir.

Yontem

Orneklem

Calismaya 7-13 ay arasi bebegi olan, evli ve esiy-
le yasayan toplam 112 anne katilmistir. Ev ziyaretleri
basta Ankara (50) olmak iizere, Mugla (21), Izmir (17),
Antalya (15) ve Istanbul (9) sehirlerinde yapilmistir. Be-
beklerin yas ortalamasi 10.48 aydir (S = 1.67). Ornek-
lemdeki bebeklerin 100’{iniin yas1 9-13 ay arasindadir.
Geri kalan bebekler ise 8 aylik (n = 10) ve 7 ayliktir (n
= 2). Dogum sirasina gére ¢ocuklarin 69’u (%61.61) ilk,
33’1 (%29.46) ikinci, dordii tiglineii (%3.57) ve iki tanesi
(%1.79) dordiincii gocuktur.

Annelerin yas ortalamast 30.14’tiir (S = 4.07, ranj
= 20-41). Egitim durumu i¢in herhangi bir 6n kosul
belirlenmemistir. Orneklemdeki annelerin 21°i ilkokul
veya ortaokul (%18.74), 17°si lise (%15.18), 151 yiikse-
kokul (%13.39), geriye kalan 59°u lisans veya lisansiistii
bir program (%52.68) mezunudur. Annelerin gl issiz-
dir (%2.68), 51’1 licretli bir iste galismamakta (%45.54)
ve 55’1 {icretli bir iste caligmaktadir (%49.11). Ug anne
(%2.68) ise ¢alisma durumlarini belirtmemistir. Ailele-
rin gelir seviyesi a¢ik uglu olarak sorulmustur ve aylik
hane i¢i gelir ortalamasi 4663.430 TL dir (S = 3013.47,
ranj = 600-12500). Annelerin ¢ocugun bakimi i¢in kim-
lerden yardim aldig1 soruldugunda 76 tanesi (%67.86)
cocuklarina bakarken yardim aldigini belirtmistir. Bu
annelerin 17°si (%15.18) babadan, 46’s1 (%41.07) ai-
leden birinden, 12’si (%10.71) eve gelen bir bakicidan,
bir tanesi (%.89) ise bir komsudan yardim aldigin1 rapor
etmistir.

Veri Toplama Araglarn

Anne Davramslar1 Simiflandirma Seti (ADSS).
Pederson ve Moran (1995) tarafindan gelistirilen ve Sel-
cuk ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
ADSS, anne duyarliligin1 dogal gézleme dayanarak Olg-
mektedir. ADSS ¢esitli bakim verme davraniglarmi betim-
leyen 90 maddeden olusmaktadir (6rn., “Ziyaret siiresin-
ce bebegin ne yaptigini takip eder.”, “Bebegin sikinti ve
rahatsizlik isaretlerine dogru ve yerinde karsilik verir.”).
Dogal gozlemin hemen ardindan gézlemci, bu 90 maddeyi
siniflandirmak icin her kiimede on madde olacak sekilde
dokuz kiimeye dagitir. ilk ii¢ kiime (1, 2 ve 3) anneyi en
az tanimlayan davraniglari; son ii¢ kiime (7, 8 ve 9) anneyi
en ¢ok tamimlayan davranislari; ortada kalan ti¢ kiime ise
(4, 5 ve 6) anneyi tanimlamanin gii¢ oldugu ya da gozlem
sirasinda karsilagilmayan davranislari temsil etmektedir.
Ornegin, “Ziyaretciyle sohbet gibi baska faalivetler yapar-
ken bile bebegin stres iceren ve icermeyen tiim isaretlerine
cevap verir.”’ maddesinde, bebegin neredeyse tiim isaretle-
rine yanit veren bir anne yedi, sekiz veya dokuzuncu kii-
melere yerlestirilirken, neredeyse tiim isaretlerini yanitsiz
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birakan bir anne bir, iki veya {i¢iincii kiimelere yerlestirilir.
Ancak, annenin bebegin isaretlerine hem yanit verdigi hem
de vermedigi durumlar da gézlemlenebilir. Ozellikle yanit
verme ve vermeme sayilari basa bas gidiyorsa bu madde-
nin anneyi ne ¢ok tanimladigi ne de az tanimladigi soyle-
nebilir. Benzer sekilde, anne ziyaretgiyle sohbet gibi bagka
faaliyetler yaparken, bebegin herhangi bir isaret vermemis
olmasi da muhtemeldir. Bu gibi durumlarda bu madde or-
tada kalan dort, bes veya altinci kiimelere yerlestirilmek-
tedir. Bu rakamlar ayni1 zamanda annenin bu davranislar-
dan aldig1 puanlart da temsil etmektedir. Puanlama ziyaret
stiresince anne ve ¢ocugun giinlitk dogal etkilesimine en
az sekilde miidahale eden iki gézlemci tarafindan gergek-
lestirilir. Yapilan gdzlemin nesnelligini test etmek i¢in her
iki gbzlemcinin ziyaret bittikten sonra yaptig1 puanlamalar
karsilastirtlir. Bu ¢alismada iki gézlemci arasindaki uyum
.61 ve .93 araligindadir (Ort. = .85, S = .08). Annenin al-
dig1 puani iki gbzlemcinin siniflandirmalarinin ortalamasi
temsil etmektedir. Bu ortalamanin bir anlam ifade etmesi
i¢in ideal anne Olgiitliyle karsilagtirmasi yapilir. Bu 6lgiit,
bakim veren davranislar1 ve baglanma siiregleri {izerinde
uzmanlagsmis 10 arastirmaciya ideal anne algisina uygun
olacak sekilde ADSS siniflandirmas: yaptirilarak belirlen-
mistir (Pederson, Moran, Sitko, Campbell, Ghesquire ve
Acton, 1990). Bu siniflandirmalarin ortalamasi ideal anne-
yi temsil etmektedir. Bir annenin genel duyarlilik puani, o
anneye dair yapilan gozlemin simiflandirma puani ile ideal
anne dl¢iitiiniin ne kadar korelasyon gosterdigine bagldir.
Bu baglamda, +1’e yakin bir korelasyon degeri yiiksek du-
yarlilikta bir anneyi temsil ederken -1’e yakin bir korelas-
yon degeri diisiik duyarlilikta bir anneyi temsil etmektedir.

Bu c¢alismada, ADSS’nin genel prosediiriinden
farkli olarak annelerin iki gozlemci tarafindan belirle-
nen siiflandirmalarinin ideal anne Sl¢iitiiyle korelasyo-
nu test edilmemistir. Bunun yerine 6rneklemdeki anne
davranig1 Oriintiilerini belirlemeye yarayan bagka bir
yontem olan Q-Faktér Analizi kullanilmistir. Bu analizin
temel amaci, drneklemdeki annelerden benzer davranig
sergileyenleri belirleyerek, anneleri davranig Oriintiile-
rine gére gruplamaktir. Bu teknik kullanilirken analizin
tam say1 degerleri iizerinden yapilmasi gerektigi i¢in iki
gozlemcinin ortalamasi yerine ilk gézlemcinin degerleri
temel alinmustir. ilk gozlemci belirlenirken arastirmaci-
larmn gittikleri ziyaret sayisi kistas alinmistir. Dolayisty-
la, ziyaretlerin 95’1 (%85.71) makalenin ilk iki yazari
tarafindan gergeklestirildigi i¢in ilk gdzlemci olarak en
¢ok bu arastirmacilar se¢ilmistir. Geri kalan ziyaretlerde
de iki arastirmacidan tecriibeli olanin puanlandirmalar:
tercih edilmistir. Bu analizin ayrintilar1 veri analizi kis-
minda anlatilmaktadir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi
(EDDO). Cox, Holden ve Sagovsky (1987) tarafindan
gelistirilen 6z bildirim dlgeginin amaci annelerin anketi
doldurduklar giinden 6nceki hafta i¢inde duygu durum-
larin1 belirlemektir. EDDO’niin Tiirkce uyarlamas ile
gecerlik, giivenilirlik ve tutarlilik ¢alismalar1 Enginde-
niz, Kiiey ve Kiiltiir (1997) tarafindan gergeklestirilmis-
tir. Olgek dortlii Likert tipi 10 maddeden olusur ve her
bir madde 0-3 arasinda puanlanir (6rn., “Nedensiz yere
kendimi sikintili ya da endiseli hissediyorum.”, “Kendi-
mi diziintiilii ya da ¢okkiin hissediyorum.”). Bir, iki ve
dordiincii hari¢ yedi madde tersine donmiis maddelerdir.
Annelerin depresyon puani tiim maddelerin ortalamasi
alinarak hesaplanmistir (Ort. = 1.88, S = .39). Bu ¢alisg-
mada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha)
.75 olarak bulunmustur. Bu rakam &l¢egin i¢ tutarlilik se-
viyesinin iyi oldugunu géstermektedir (Cronbach, 1951).

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi (DSKO).
Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan 14
yas {stii bireylerin hem durumluk hem de siirekli kaygi
seviyelerini 6lgmek icgin gelistirilen dlgegin Tiirkce’ye
uyarlanmast Oner ve Le Compte (1983) tarafindan ya-
pilmistir. Durumluk ve Siirekli Kaygi olmak iizere iki alt
boyutu olan dlgek toplamda 40 adet dortlii Likert bigi-
minde madde icerir. Bu ¢aligmada sadece kiginin kendini
nasil hissettigini 8lgen Siirekli Kaygi Alt Olgegi kullanil-
mistir. Bu 6lgekte dort sinifta toplanan cevap segenekle-
ri, “(1) Hemen higbir zaman”, “(2) Bazen”, “(3) Cok za-
man” ve “(4) Hemen her zaman” seklindedir. Bu dl¢ekte
dogrudan maddeler, olumsuz duygulari (6., “Onemsiz
seyler hakkinda endiselenirim.”); tersine déonmiis mad-
deler ise olumlu duygular ifade eder (6rn., “Genellikle
sakin, kendine hdkim ve sogukkanliyim.”). Bu sebeple,
yiiksek puanlar yiiksek kaygi seviyelerini, diisiik puanlar
diisiik kaygi seviyelerini gosterir. Annelerin kaygi puant
tiim maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanmistir (Ort.
= 2.00, S = .38). Bu calismada 6lgegin i¢ tutarlilik kat
sayist .83 olarak hesaplanmustir.

islem

Aragtirmanin etik izni Orta Dogu Teknik Universi-
tesi’nin etik kurulundan alinmistir. Her anne-bebek gifti
birer kere ziyaret edilmistir. Annelerden gézlem ve anket
yoluyla veri toplanmustir. Ziyaret basinda annelerden bir
kopyas1 kendilerinde kalacak sekilde iki adet yazili g6-
niilli katilim formu imzalamalar istenmistir. Anneleri-
nin goniilli katilim beyanmin ardindan yaklasik ii¢ saat
(Ort. = 186.64 dk., S =17.81 dk.) siiren ev ziyaretleri 11
ziyaret hari¢ her seferinde toplam sekiz arastirmacinin
ikisi tarafindan gerceklestirilmistir'. Arastirmacilar ziya-
reti tamamlamadan 6nce annelerden anketleri doldurma-

1 Bu 11 ziyaretin altis1 lojistik sorunlar nedeniyle tek arastirmaci tarafindan, besi ise {i¢ arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Ug arastirmacinin
bulundugu ziyaretlerde iiglincii arastirmact gozleme egitim amagh katilmis olup, sadece iki ana arastirmacinin ADSS siiflandirmalari analizlerde
g0z oniinde bulundurulmustur. Bu 11 ziyaret veriden ¢ikarildiginda da tiim analizlerin sonuglari burada rapor edilenlerle ayni kalmistir.
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larint istemistir. Her iki arastirmaci da evden ayrildik-
tan hemen sonra anne davraniglarint ADSS kullanarak
puanlamistir. Anne davraniglarina dair ses veya goriintii
kayd1 alinmadig1 i¢in puanlandirmalarin ayni giin iginde
tamamlanmasina dzen gdsterilmistir.

Veri Analizi

Annelerin bakim verme davranig Oriintiilerini be-
lirlemek amaciyla ADSS gibi Q-siralama yontemi kulla-
nilan (her puan alan esit sayida madde igeren) dlgekler
icin gelistirilen Q-Faktor Analizi (Ters Faktor Analizi)
yapilmustir. Arastirmalarda 6lgek maddelerini gruplamak
icin yaygin olarak Ac¢imlayici Faktdr Analizi kullanil-
maktadir. ADSS gibi Q-siralama yontemleri kullanilan
Ol¢timlerde ise bir kiimeye yiiklenebilecek madde sayisi
onceden belirlidir. Bu durum da faktér analizinin temel
kosullarindan olan her bir gézlemin birbirinden bagim-
s1z olmas1 varsayimini karsilamamaktadir. Ornegin, eger
dokuzuncu kiimede yer alacak maddelerin sayist ona
tamamlanmigsa, 11. maddenin dokuzuncu kiimede yer
alma ihtimali bulunmamaktadir. Bu durumda 11. madde-
nin alacagi puan diger gozlemlere bagl olarak belirlen-
mek zorundadir. Bu varsayim ihlali géz 6niinde bulun-
duruldugunda, faktor analizi yontemi ile faktor yapisini
incelemek saglikli bir yaklasim degildir. Q-faktor analizi-
nin temel ozelligi, degiskenler (6lgek maddeleri) arasin-
daki iliskileri analiz etmek yerine katilimcilar arasindaki
iliskileri incelemek ve birbiriyle iligkili olan katilimcilar
gruplamaktir (Stephenson, 1953). Ayrica, bu analiz sade-
ce katilimcilar1 gruplamakla kalmay1p belirlenen katilim-
c1 gruplarina gore dlgek maddelerinin nasil dagildigini
gostermektedir. Boylece hem bir arada gruplanan anne-
lerin hem de bu annelerin gosterdigi ortak davranislarin
belirlenmesi miimkiin olmaktadur.

Bu analizi yapmak i¢in ilk olarak veri setinde sa-
tirlar ve siitunlarin yeri degistirilir. Béylece katilimcilar
stitunlar1 olustururken, 6lgek maddeleri satirlart olugtu-
rur. Verinin bu sekilde yeniden yapilandirilmastyla, ana-
liz birbirinden bagimsiz katilimcilar test edecegi icin
degiskenler arasi bagimsizlik varsayimmi da karsilanmis
olur. Bu analiz i¢in R programi “qmethod” paketi kulla-
nilmistir (Zabala, 2014).

Anne davranis profilleri belirlendikten sonra, her
annenin bu profillerden aldig1 puanlar hesaplanmis ve
bu puanlarin annelerin kaygi ve depresyonuyla olan
iliskisi test edilmistir. Kayg1 ve depresyon degiskenleri
arasindaki ytiksek iligki sebebiyle bu iki degiskeni bir-
birinden bagimsiz degerlendirmenin yani sira, kaygi ve
depresyon puanlarinin birlesimi ile olusturulan annenin
psikolojik stresi olarak adlandirdigimiz bir degiskenle de
analizler tekrarlanmistir. Dolayisiyla, anne profilleri ile
kayg1 ve depresyon arasindaki iliski, dncelikle kaygi ve
depresyon degiskenleri ayri ayri ele alinarak, daha sonra

ikisi birlikte tek bir modelde incelenerek ve son olarak
kaygi ve depresyon puanlarinin ortalamalarindan elde
edilen psikolojik stres degiskeniyle test edilmistir.

Bulgular

Q-Faktor analizi

Yapilan Q-faktor analizi igin, yeniden yapilandiril-
mig veri seti ilk olarak Temel Bilesenler Analizine (Prin-
cipal Component Analysis) tabi tutulmus ve Varimax
dondiirme uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore 6z
degerleri birden biiyiik olan ii¢ olasi faktdr bulunmustur.
Faktorlerin 6z degerlerine gore olusturulan ¢izgi grafigi
ve 2. ve 3. faktor arasindaki yliksek korelasyon (r =.90)
sebebiyle, verinin iki temel boyutta analiz edilmesinin
daha uygun oldugu Ongdriilmiistiir. Bir sonraki agama
olarak iki-boyutlu ¢6ziim yolu kullanilmistir.

Iki-boyutlu Temel Bilesenler Analizi, ddndiirme ya-
pilmadan uygulandiginda iki boyut aras1 korelasyon .32
olarak bulunmustur. ik boyutun varyansin %70.96’sin1,
ikinci boyutun ise %5.04’iinii agikladig1 goriilmektedir.
Analizler Varimax dondiirme uygulanarak tekrarlandi-
ginda ise agtklanan varyansin birinci faktor i¢in %59.30;
ikinci faktor i¢in %16.70 ve toplamda %76 oldugu sap-
tanmugtir. iki faktor aras1 korelasyon .53 tiir. Bu analize
gore ilk profilin 101, ikinci profilin ise 11 anneyi tanim-
ladig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, 6rneklemdeki annelerin
iki farkli grup olarak ayristigini gostermektedir.

Bir sonraki asamada bu gruplardaki annelerin gos-
terdigi ortak davraniglar belirlenmis ve iki grup bu davra-
nislara gore isimlendirilmistir. Bu amagla, Q-faktor ana-
lizine 6zgii olarak hesaplanan ve her grup i¢in 90 mad-
denin dokuz puana esit olarak dagitildig1 sonuglar temel
alinmistir. Bu dagilimlar, o gruba dahil olan annelerin
ortak davraniglarini yansitacak sekilde yapilmistir. Bas-
ka bir deyisle, bu dagilimda dokuz puan alan maddeler
bu gruptaki annelerin ortak davraniglarini en ¢ok tanim-
layan; bir puan alan maddeler ise en az tanimlayan mad-
deler olarak degerlendirilmistir. Faktorlerin isimlendiril-
mesi her bir faktor i¢in bir ve dokuz puan alan maddeler
incelenerek yapilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken
6nemli bir nokta, maddelerin iki faktdr arasi ayirt edici
bir rolii olup olmadiginin géz dniinde bulundurulmasidir.
Q-faktor analizi sonucunda, her madde ayirt edici veya
ayirt edici olmayan madde olarak isaretlenmektedir. Or-
negin, “Annenin tepkileri gecikmeli oldugundan bebek
annesinin tepkisiyle onu doguran hareket arasinda bag-
lanti kuramaz” maddesi her iki faktor i¢in de en ¢ok ta-
nimlayan maddeler arasinda yer alabilir, fakat bu madde
artik faktorler arasi bir ayirt edici 6zellik tasimamaktadir
(Stephenson, 1953; Zabala, 2014). Bu sebeple, faktorle-
ri isimlendirirken ayirt edici olmayan maddelerden ¢ok
ayirt edici maddelere odaklanilmaktadir. Bu ¢alismada
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Tablo 1. Sicaklik/Duyarlilik Profilini Tanimlayan Maddeler

En az tammlayan maddeler

En ¢ok tammlayan maddeler

5. B ile yakin etkilesim sirasinda acemice ve tedirgin
davranislar gosterir.

22. B’ye kars1 kendini kapatir ve onun ilgi isteklerini fark
etmez.

61. B’nin fiziksel temas veya yakinlik isteginden rahatsiz olur.

66. Miitemadiyen tepkisizdir.

83. B ile etkilesimi sirasinda uzak, ilgisiz.

47. Sevgisini dokunarak, oksayarak gosterir.

57. B’yle etkilesimden keyif aldig1 belli olur.

62. B’nin tepkilerinden de anlasildig1 gibi, B’nin ipuglarin:
dogru yorumlar.

65. B’nin verdigi isaretlere (ihtiyaglarna) cevap verir.

72. B giilimsediginde ve sesler ¢ikardiginda fark eder.

Not. B: Bebek.

da bu tiir maddeler ¢ikarildiktan sonra faktorler, en ¢cok
tanimlayan ve en az tanmimlayan maddeler goz oniinde
bulundurularak isimlendirilmistir (Tablo 1 ve Tablo 2).
Her iki tabloda da goriilecegi gibi ayirt edici olmayan
maddeler ¢ikarildiktan sonra; ilk faktorii en az ve en ¢ok
tanimlayan beser madde, ikinci faktorii en ¢ok tanimla-
yan alt1 ve en az tamimlayan dort madde kalmistir. Bu
faktorler annelerin genel davranig orlintiilerini agikladi-
81 icin, anne davranig profilleri olarak adlandirilmalar:
daha uygun gorilmiistiir.

ik profilde, sicaklik/duyariiik, bebeklerinin ihti-
yag ve isteklerine kars1 duyarli olan, bebekle olan yakin
etkilesimden keyif alan ve etkilesimler sirasinda bebe-
gin ritmine uyum saglayan anneler tanimlanmaktadir.
Buna gore bu profildeki anneler, bebeklerinin igaretleri-
ni takip etmekte ve bu isaretlere yanit vermektedir. Be-
beklerine karsi olan sevgilerini gdstermekten ¢cekinmez-
ler. Bu profili en az tanimlayan davranig 6zellikleri ise
bebeklerin isaretlerinin farkina varmamak, onlara karsi
kendini kapatmak ve etkilesimlerde uzak ve mesafeli
olmaktir.

Ikinci profilde, kayitsizlik/mesafelilik, bebeklerin
ihtiyaglarina kars1 ilgisiz ve sadece bebegin 1srarla ilgi
istedigi durumlarda cevap veren anneler tanimlanmakta-
dir. Bu profilde tanimlanan anneler, bebeklerinin isaret-
lerini yakalamakta giicliik ¢ceker ve bebeklerinin ritmini
takip etmekte zorlanirlar. Bu profili en az tanimlayan
davranis ise cogunlukla bebegin her hareketini ¢cok ya-
kindan takip etmektir.

Annenin Psikolojik Stresi ile Anne Davramslari
Arasindaki iliski
Annenin psikolojik stresi ve davranig profilleri ara-

sindaki iligki test edilmeden once iki grup demografik
veriler agisindan karsilastiriimigtir. Bu veriler Tablo 3’te
gosterilmistir.

Q-faktor analizi sonuglarma dayanarak ve her an-
nenin belirlenen profile ne kadar yiiklendigine karsilik
gelecek sekilde, her bir anne i¢in sicaklik/duyarhilik ve
kayitsizlik/mesafelilik puanlart olusturulmustur. Bu pu-
anlarin annenin dogum sonrasi depresyon ve genel kaygi
diizeyi ile iliskisi Tablo 4’te gosterilmistir. Alanyazina
paralel olarak, bu calismada depresyon ve kaygi belirti-
leri arasindaki korelasyonun yiiksek oldugu saptanmistir
(r = .69). Bu sebeple, analizlerde bu iki degisken hem
ayr1 ayr1 hem de bir arada regresyon analizlerine dahil
edilmisgtir.

Oncelikle depresyon ve kaygi puanlari, her iki anne
profili ile hem ayr1 ayr1 hem de iki degiskeni de modele
ekleyerek bir seri regresyon analizine tabi tutulmustur.
Bu analizlerin her iki yontemle de yapilmasiin temel
sebebi, depresyon ve kayginin anne profillerini yorda-
ma giiciinii en dogru sekilde incelemektir. Analizlerde
depresyon ve kaygmin tek tek incelendiginde goriilen
etkilerinin iki degiskenin birlikte analiz edildiginde orta-
dan kaybolmasi, kaygi ve depresyonun anne davraniglari
ile iligkilerinin bu iki degiskenin ortak semptomlarindan
kaynaklanabilecegine isaret etmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, tek basina
incelendiginde, depresyon sicaklik/duyarhilik profilini
yordamazken (f = -.09, ¢t = -1.00, p = .322, %95 GA
[-.060, .020]); kayg1 negatif olarak yordamistir (f =
-.19, t=-2.04, p = .044, %95 GA [-.080, -.001]). Dep-
resyon ve kaygiyr bir arada inceledigimiz regresyon
modelinde ise sicaklik/duyariilik profilini ne depresyon
B =.07,t=.57, p=.573, %95 GA [-.039, .071]), ne
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Tablo 2. Kayitsizlik/Mesafelilik Profilini Tanimlayan Maddeler

En az tamimlayan maddeler

En ¢ok tanimlayan maddeler

2. Ziyaret siiresince B’nin ne yaptigini takip eder.

27. Ziyaretgiyle sohbet gibi baska faaliyetler yaparken bile
B’nin stres igeren ve igermeyen tiim isaretlerine cevap verir

49. B’yle etkilesim igin isteklidir, firsat kollar.

74. B’nin kesif davranislar1 konusunda kaygilidir (6rn.,
stirekli baginda dikilir).

4. Ziyaretgilerle ilgilenirken B’nin ne yaptigmin farkinda olmaz.

6. B’nin ziyaretgilerle etkilesime girmesini destekler.

25. Dikkatini ayn1 anda hem B’ye hem de diger islere vermeyi
beceremedigi igin B’nin ipuglarini kagirir.

41. B’yle olan etkilesimlerinde nesneleri (oyuncak, yemek vb.)
araci olarak kullanir.

67. Sadece sik, uzun siiren veya siddetli sikintilara tepki verir.

76. B’yi yatistirmak igin yakin fiziksel temas kullanir.

Not. B: Bebek.

de kayg1 (f =-.24, t =-1.86, p = .066, %95 GA [-.107,
.004]) yordamisgtir. Bir baska deyisle, bu profil i¢in
annelerin kaygi durumlarinin aslinda 6zgiin bir etkisi
varken depresyonla birlikte incelendiginde bu etki kay-
bolmustur.

Kayitsizlik/mesafelilik profili i¢in kayg1 ve dep-
resyon ayr1 ayri analiz edildiginde, hem kayg: (f =
23, t =244, p = .016, %95 GA [.007, .068]) hem
de depresyon bu profille iligkilidir (5 = .19, t = 2.06,
p =.041, %95 GA [.001, .062]). Depresyon ve kay-
ginin bir arada incelendigi modelde ise, kaygi (f =
18, t =138, p = .170, %95 GA [-.013, .072]) ve
depresyon (f = .07, ¢t=.53, p =.596, %95 GA [-.031,

.053)), kayitsizlik/mesafelilik profilini yordamamis-
tir. Bu profil i¢in kayg: ve depresyon tek baslarina
incelendiklerinde anlamli olmalarina ragmen, birlik-
te incelendiklerinde bu etkileri yitirmelerinin sebebi
paylastiklar1 ortak semptomlar olabilir. Bu iki degis-
ken arasindaki yiiksek korelasyon diisiiniildiigiinde,
depresyon ve kaygi puan ortalamalari alinarak bir
psikolojik stres puani olusturulmustur. Bu degisken
olusturulduktan sonra her iki anne profili i¢in regres-
yon analizleri yapilmistir. Analizler sonucunda, an-
nelerin psikolojik stresi, sicaklik/duyarlilik profilini
yordamazken (f = -.16, t = -1.65, p = .103, %95 GA
[-.079, -.007]); kayitsizlik/mesafelilik profilini yor-

Tablo 3. Anne Profillerinin Demografik A¢idan Karsilastirilmasi

Sicakhik/Duyarhhk Kayitsizhik/Mesafelilik
Depresyon 1.86 (.39) 2.05 (.35)
Kaygt 1.97 (.37) 2.26 (.29)
Ucretli bir iste ¢alisan anneler %97.00 %90.91
Bakimda Yardim Alma %67.33 %36.36

Not. Standart sapma degerleri parantez iginde gosterilmistir. Ortalama kaygi seviyeleri igin anlamli bir fark bulunmustur F(110, 111) =5.97, p = .016;
fakat, depresyon puanlari i¢in gruplar arast anlamli bir fark bulunmamstir, F(110, 111) =2.32, p =.130.
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Tablo 4. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Kaygi Depresyon Sicaklik/Duyarlilik Kayitsizlik/Mesafelilik
Kaygi 1 -19° 23"
Depresyon -.09 .19
Sicaklik/Duyarlilik 1 -4
Kayitsizlik/Mesafelilik 1
Ort. 2.00 74 .38
N .38 21 .16

Not. *p < .05, **p <.001.

damistir (f = .23, t = 2.46, p = .016, %95 GA [.008,
.074]).2

Ayrica son olarak, kaygi ve depresyon ile anne
davranislar1 arasindaki iliski geleneksel ADSS ydnte-
minde kullanilan ideal anne kriteriyle de test edilmistir.
Buna gore ideal anneyle korelasyon gdsteren anne du-
yarlilik puanlar ile ne kaygi (p = .169) ve depresyon (p
=.738), ne de psikolojik stres (p = .353) arasinda anlaml
bir iligki ¢itkmistir.

Tartisma

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’deki anne bakim
verme davranis Oriintiilerini dogal gdzleme dayanan, dig
gecerligi yiiksek bir yontemle belirlemektir. Uzun siireli
ev gozlemine dayanan bu yontem, Tiirkiye’de 7-13 ay
yas araliginda bebegi olan annelerle ilk defa ¢alisiimistir.
Ayrica onceki calismalardan farkli olarak, anne bakim
verme davraniglarindaki varyasyonu belirlemek icin 6r-
neklemde gozlemlenen anne davranig Oriintiileri belir-
lenmistir. Ortaya ¢ikan davranig Oriintiilerinin annenin
psikolojik stresi ile iliskisi de arastirilmistir. Buna gore,

alanyazindaki arastirmalara paralel olarak annelerin bii-
yiik cogunlugu sicaklik/duyarhilik profilinde yer almistir.
Sicaklik/duyarlilik profiline ek olarak kayutsizlik/mesafe-
lilik olarak adlandirilan ikinci bir profil de tanimlanmis-
tir. Bu iki profilden sadece kayitsizlik/mesafelilik profili
annenin psikolojik stresi ile iliskili bulunmustur.
Tiirkiye’de anne bakim verme davranislarina dair
yapilan ¢alismalarda genelde duyarlilik envanterleri veya
kisa siireli ve yapilandirilmig gézlem teknikleri kullanil-
mustir (Golbasi ve Egri, 2010; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Yal¢in, 2013). Uzun siireli dogal gdzlem yapilan ¢aligma-
larda ise ¢ocuk katilimcilarin 2-5 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (Metin-Orta ve ark., 2013; Selguk ve ark.,
2010; Stimer ve ark., 2016). Bu ¢alismada ise anne dav-
raniglar1 7-13 ay yas araliginda bebekleri olan annelerde
ti¢ saatlik ev ziyaretleri sirasinda gézlemlenmistir. ADSS
Tiirkiye’de bu yas grubunda ilk olarak bu ¢alismada kul-
lanilmistir. Bu 6l¢tim uzun siireli dogal gézlemi miimkiin
kilmast ve giinliik etkilesime dair birgok davranigin aras-
tirmacilar tarafindan degerlendirilmesine olanak sagla-
mast agisindan nemli bir yontemdir. Ayrica bu ¢alisma-
da, ABD’li ve Kuzey Avrupali arastirmacilar tarafindan

2 Arastirmalar anne duyarlihigini yordayan nemli degiskenlerden birinin de annenin egitim diizeyi oldugunu gostermektedir (Meins, Fernyhough,

Fradley ve Tuckey, 2001; Wang, Christ, Mills-Koonce, Garrett-Peters ve Cox, 2013). Bu sebeple bu ¢aligmada kullanilan depresyon, kaygi, psiko-
lojik stres ve bakim verme profillerinin annelerin egitim diizeyine gore ne sekilde farklilagtig1 ayrica analiz edilmistir. Buna gore depresyon [F (6,
105) = 1.11, p = .364] ve psikolojik stres [F (6, 105) = 1.88, p = .091] egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Kaygi seviyesi
yalnizca ortaokul mezunu annelerde (Orz. = 2.27, § = .10) yiiksek lisans mezunu annelere (Ort. = 1.84, S = .08) gore daha yiiksek goriilmiistiir, p =
.022. Sicaklik/duyarlilik profili i¢in sadece yiiksek lisans mezunu anneler (Ort. = .82, S = .04) ortaokul mezunu annelerden (Ort. = .58, S = .06) daha
duyarl olarak bulunmustur, p = .031. Kayitsiziik/mesafelilik profilinde ise yiiksek lisans mezunu anneler (Ort. = .24, § = .03) ortaokul (Ort. = .51, S
=.04, p <.001), lise (Ort. = .46, S= .03, p <.001) ve yiiksekokul (Ort. = .44, S = .04, p <.001) mezunu olan annelere; tiniversite (Ort. = .34, S = .02,
p =.011) mezunu anneler de ortaokul mezunu annelere gore daha az kayitsiz ve mesafeli olarak bulunmustur. Bulgular egitim diizeyinin duyarlilik
ve psikolojik stres ile iligkili olabilecegini gostermistir. Fakat, bu ¢aliymanin temel amaci egitim farkini arastirmak olmadig igin veride her egitim
diizeyinde esit katilime1 yoktur. Dolayisiyla, gelecek galismalarda egitim diizeyleri arasindaki farkliliklarin daha genis bir 6rneklemde ve gruplar
arasi esit dagilim olacak sekilde test edilmesi daha uygun olacaktir.
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belirlenen ve Tiirkiye kiiltiiriiyle farkliliklar gdsteren ide-
al anne kriterini kullanmak yerine benzer davranislar ser-
gileyen anneler gruplandirilmistir. Bu sayede anne bakim
verme profilleri belirlenmis ve anneler davraniglarinin o
profildeki diger annelerle 6rtiisme orani {izerinden puan-
lanmistir. Boylece orneklemdeki bireysel farkliliklarin
daha ayrintil1 bir sekilde saptanmasi miimkiin olmustur.

Annelerin iki farkli boyutta davranis Oriintiileri
gosterdigi bulunmustur. Bu profillerden ilki olan sicak-
lik/duyarhiik, bebekleriyle canli ve istekli etkilesimler
sergileyen ve bebeklerin ihtiyaci oldugunda ulasilabilir
olan anne bakim verme davraniglarindan olugmaktadir.
Bu anneler bebeklerinin yalniz olumsuz isaretlerine
degil olumlu isaretlerine de sik sik yanit vermekte, on-
larla yakin temas kurmakta ve bu etkilesimlerden keyif
almaktadirlar. ikinci profil, kayitsizlik/mesafelilik, ise
bebekleriyle ancak bebegin israrla ihtiyacini belirttigi
durumlarda etkilesime giren anne bakim verme davra-
niglarini tanimlamaktadir. Yani bu profildeki annelerin
duygusal anlamda ulasilabilirlikleri diisiiktiir. Baska bir
deyisle, bu anneler genelde bebekleri 1srarla ihtiyacini
belli ettiginde ulasilabilir olmaktadir. Ancak, temel ih-
tiyaglar disindaki durumlarda bebegin bir¢ok isaretini
kagirmakta, kendiliginden etkilesime girmemekte ve ge-
nelde bir araci nesne (oyuncak, yemek vb.) iizerinden et-
kilesim kurmaktadirlar. Kisacasi, bu profilde kayitsiziik/
mesafelilik olarak adlandirilan anne davranisi bebeklerin
duygusal ihtiyaglarma karsi gosterilen yetersiz ilgi ve
bebekle dogrudan ve canli etkilesime sik gegilmemesin-
den kaynaklanan uzakliktir.

Bu ¢alismanin bulgular benzer yontemleri kulla-
narak farkli kiiltiirlerde anne davranislarini inceleyen ¢a-
lismalarla karsilastirildiginda bazi farkliliklar goriilmek-
tedir. Ornegin, Bailey, Moran, Pederson ve Bento (1999,
2007) Kanada’da yaptiklari ¢alismalarinda ergen ve ye-
tigkin annelerin bir yasindaki ¢ocuklarina yonelik dav-
raniglarini incelemistir. Yetigkin annelerde “kabullenme/
diismanlik-reddetme” olarak adlandirdiklari tek bir anne
davranis boyutu saptarlarken, ergen annelerde buna ek
olarak iki farkli profil daha tanimlamislardir (“ihmal/
duyarl etkilesim” ve “miidahaleci”). ilging bir sekilde
bu ¢alismadaki sicaklik/duyarlilik anne profili Bailey ve
arkadaslarinin (1999, 2007) yetiskin profiliyle benzerlik
gosterirken, kayitsizlik/mesafelilik profili ergen anneler-
deki “ihmal/duyarl etkilesim” profiliyle benzerlik gos-
termektedir. Ugiincii profil olan “miidahaleci” profil ile
bu ¢alismadaki profiller drtiisme gostermemektedir. Bai-
ley ve arkadaslarinin (2007, 1999) bulgulari ile bu ¢alis-
manin sonuglarmin karsilagtirilmasi kiiltiirleraras: fark-
liliklar isaret etmektedir. Ayn1 zamanda, birgok ¢alisma
tarafindan kabul edilen genel duyarlilik kavramina ve bu
kavramin kriterlerine uygunluk gdsteren anne profilinin
iki kiiltiirde de var oldugu goriilmektedir. Benzer sekil-

de, ABD, Fiji ve Kenya’da yasayan anneleri karsilastiran
Broesch ve arkadaslar1 (2016) da bebeklere verilen duy-
gusal yanitlarin her kiiltiirde var oldugunu saptamistir.
Her kiiltiirde duygusal olarak yanitlayici olan anne sa-
yis1, yanitlayicit olmayanlardan daha fazladir. Kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gdsteren ana unsur bu yanitlarin Ku-
zey Amerikali (%75) anneler tarafindan Fijili (%62) ve
Kenyali (%38) annelere gére daha fazla gdsterilmesidir.
Mevcut ¢aligmada ortaya ¢ikan iki anne profilinde de an-
nelerin bebeklerin ihtiyaglarimi tiimiiyle yanitsiz birak-
tigin1 sdylemek dogru olmaz. Ancak, sicaklik/duyarhilik
profilindeki anneler, kayitsizlik/mesafelilik profilindeki
annelere gore duygusal yanitlarini yansitmaya ve etki-
lesime daha egilimlidirler. Bu da duyarlilifin en énemli
unsuru olan ve tutarh bir sekilde diger ¢alismalarda da
karsimiza ¢ikan karsilikli aligverigin 6nemini bir kere
daha gostermektedir (Posada ve ark., 2016).

Bu c¢aligmada annelerin bakim verme davranis-
lar ile iligkili olabilecek anne kaygi ve dogum sonrasi
depresyon seviyeleri de incelenmistir. Kayg: ve depres-
yonun benzer belirtiler gosterdigi bilinmesine ragmen
genel goriis ikisinin birbirinden ayrildig1 yoniindedir
(Beurs, Hollander-Gijsman, Helmich ve Zitman, 2007;
Brown, Chorpita ve Barlow, 1998; Joiner, Catanzaro ve
Laurent, 1996). Bu goriisii savunan Clark ve Watson’in
(1991) 6ne siirdiigi kaygi ve depresyonun iiglii modeline
gore bu iki degisken 6zgiin semptomlar1 barindiran iki
faktoriin yan sira ortak semptomlardan olusan iigiincii
bir faktér de barmndirmaktadir. Ortak semptomlar daha
cok duygusal stresi gosteren kaygili ve depresif ruh hali,
sosyal stres, huzursuzluk, asabiyet, asagilik ve redde-
dilme duygular1 gibi genel belirtiler olarak kargimiza
cikar. Fiziksel gerginlik, titreme ve panik gibi fizyolojik
uyarilma semptomlar1 kaygiya 6zgii; ilgi ve haz kayb,
aglama nobetleri, umutsuzluk ve yalmzlik gibi diisiik
olumlu duygulanima isaret eden semptomlar ise dep-
resyona Ozgii faktorii olusturmaktadir. Kaygt ve depres-
yonun {iglii modeli, kaygi ve depresyon olgiimlerinde
karsilasilan yakin ve gii¢lii iliskinin nedeninin yukarida
bahsedilen ortak semptomlar oldugunu ileri siirmektedir
(Watson ve ark., 1995). Orneklemdeki belirtilerin kli-
nik diizeye ulagmastyla kaygt ve depresyon arasindaki
farkliliklar daha ayirt edici hale gelmektedir. Baska bir
deyisle, licli modele neden oldugu ileri siiriilen ortak
semptomlara klinik olmayan 6rneklemlerde daha ¢ok
rastlanmaktadir (Hiller, Zaudig ve Bose, 1989).

Benzer sekilde, klinik bir 6rneklemi olmayan bu
calismada da annelerin kaygi ve depresyon puanlar1 ara-
sindaki korelasyonun yiiksek oldugu goriilmektedir (»
=.69). Bu yiiksek korelasyon ve klinik olmayan &rnek-
lemde ¢aligilmis olmasi sebepleriyle kaygi ve depresyon
hem ayr1 ayr1 hem de ayni model iginde test edilmistir.
Beklendigi tizere, kaygi ve depresyon tek baslarina ana-
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liz edildiginde anne davranislari iizerinde anlaml etki-
leri bulunurken, ayn1 modelde test edildiklerinde {iglii
modelle tutarli olarak bu etkiler bulunamamustir. iki
degiskenin anne duyarlilifi {izerindeki etkilerinin de-
giskenler beraber analiz edildiginde kaybolmasinin ne-
deninin ortak semptomlar oldugu disiiniilmistiir. Tim
bu bilgiler 15181nda, analizler bu iki degiskenin ortala-
masindan olusturulan psikolojik stres degiskeniyle tek-
rarlanmistir. Kayg1 ve depresyon puanlarmin bir bilesi-
mi olan psikolojik stres yalnizca ikinci anne profiliyle
(kayitsizlvk/mesafelilik) iliskili bulunmustur. Bu bulgu,
annenin yasadig: stresin anne duyarliligini olumsuz et-
kiledigini gosteren birgok ¢alismayla uyumluluk goster-
mektedir (Kertz, Smith, Chapman ve Woodruff-Borden,
2008; Tester-Jones, Mahen, Watkins ve Karl, 2015).
Dogum sonrasi depresyon belirtileri gosteren annelerin
bebekleriyle olan iliskileri gézlemlendiginde duygulari-
n1 daha az belli ettikleri ve bebeklerinin sesli isaretlerine
zamaninda cevap veremedikleri bilinmektedir (Fleming,
Ruble, Flett ve Shaul, 1988; Kluczniok ve ark., 2016).
Ayni1 zamanda psikolojik stresle duyarli annelik arasinda
anlamli iligki bulmayan birgok ¢alisma mevcuttur (Cici-
olla, Crnic ve West, 2013; Gloggler ve Pauli-Pott, 2008;
Logsdon ve ark., 2014; Tarabulsy ve ark., 2005). Bu ¢a-
lismada da anne davraniglarini tek boyutta inceleyen ¢a-
lismalarda tanimlanan duyarli anne profiline igerik ola-
rak benzerlik gosteren sicaklik/duyarlilik profili annenin
psikolojik stresiyle iligkili bulunmamustir.

Psikolojik stres ile iliski gdsteren kayitsizlik/me-
safelilik ise ilk profile kiyasla daha az duyarli annelik
davraniglarinin 6n planda oldugu bir profildir. Burada
oncelikle dikkat edilmesi gereken nokta, bu iki profilin
birbirinin tam tersi olmadigidir. Ornegin, iki profildeki
anneler de bebeklerinin ihtiyaglarini belli bir 6l¢iide kar-
stlamaktadir. Kayitsizlik/mesafelilik profilindeki annele-
rin farki, bu ihtiyaglar1 gormek igin daha fazla isaret bek-
lemeleridir. Bu durum, iki profildeki anneleri iki kutuplu
sekilde ayristirmaz. Sadece ilk profildeki anne davranis-
larmin ikinci profildekilerden daha olumlu bir atmosfer
yarattig1 soylenebilir. Bu da psikolojik stresin (6zellikle
depresyonun) olumlu anne davranislariyla anlamli bir
iliski gostermezken olumsuz anne davraniglarini yorda-
digin1 dogrulamaktadir (Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve
Neuman, 2000). Hatta Sidor, Kunz, Schweyer, Eickhorst
ve Cierpka (2011)’ya gore, depresif belirtilerin anne du-
yarlilig lizerinde olumsuz etki gostermesi semptomlarin
agirligina baglhdir. Yani, sadece yiiksek semptomatoloji
diisiik anne duyarliligin1 yordamaktadir. Bu durum, veri
analiziyle ilgili olarak da agiklanabilir. Onceki birgok
anne duyarliligi ¢alismasinda anne davraniglarinin tek
bir boyut iizerinden incelenmesi, anne duyarlilig1 ve an-
nenin psikolojik stresi arasindaki iligkinin gézden kagi-
rilmasina sebep olmus olabilir (Ciciolla, Crnic ve West,

2013; Logsdon ve ark., 2014; Tarabulsy ve ark., 2005).
Ornegin, bu galismada da geleneksel ADSS ydnteminde
kullanilan ideal anne kriterine gore elde edilen tek bo-
yutlu anne duyarlilig1 degiskeni psikolojik stresle iliskili
bulunmamustir. Ancak, Q-faktdr analizi gibi bir yontem-
le drneklemdeki davranig oriintiileri daha ayrintili ola-
rak belirlendiginde, psikolojik stresin sadece olumsuz
profille iliskilenmesi anne duyarlilif1 ve psikolojik stres
arasindaki iliskinin daha ayrintili olarak ortaya konma-
sin1 saglamustir.

Anne stresine yonelik miidahale programlarinin
stresi diisiirerek anne duyarliliginin artmasini sagladik-
lar1 bilinmektedir (Brahm ve ark., 2015; King, Priddis ve
Kane, 2015). Mevcut ¢aligmada daha olumsuz 6zellikler
atfedilen ve daha ¢ok kayg1 gosteren kayitsizlik/mesafe-
lilik profili, olas1 bir miidahale ¢aligmasinda asil miida-
hale edilmesi gereken anne davranislarini tanimlamakta-
dir. Benzer sekilde ilerleyen caligmalar veya farkl risk
gruplarindaki annelerle yapilacak c¢aligmalar annelerin
bakim verme davranislariyla ilgili farkli profiller ortaya
koyabilir. Ornegin, issizlik veya hamilelik nedeniyle is-
ten ¢ikarilma gibi ekonomik zorluklar annelerin psikolo-
jik stresini artirabilir ve bakim verme kalitesini olumsuz
etkileyebilir (Sturge-Apple, Jones ve Suor, 2017). Bu
gibi durumlarda annelerin gosterecegi davranis Oriintii-
leri farklilagabilir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore bebe-
ge gosterilen duyarlilik ve psikolojik stres konularinda
destege ihtiyaci olan anneler ikinci profilde toplanmak-
tadir. Bunun gibi tanimlamasi dogru yapilmis bir gruba
yoneltilen bir miidahale ¢aligmasinin hem ekonomik
hem de zaman kazandiran bir ¢6ziim olacag: diisiiniile-
bilir. Ornegin, Bailey ve arkadaslarinin (2007) ADSS’yi
Q-Faktdr yontemi ile analiz ederek bulduklari toplam
¢ faktdrden yalnizca bir tanesinin bebeklerde diizensiz
baglanma tipiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu durum-
da diizensiz baglanma oranim diisiirmeyi amaglayacak
bir miidahale ¢aligmasmin yalnizca bu profildeki an-
nelere yonelmesi en dogru ve etkili yontem olacaktir.
Benzer sekilde, bu ¢aligmada da olumsuz bakim verme
davranislari iceren ikinci profile 112 anneden yalniz 11’1
yerlesmis, dolayisiyla olasi bir miidahalenin 6ncelikle bu
anneler igin gerekli olabilecegi diistinilmistiir.

Bu arastirmada bir takim kisitlayici faktorler bu-
lunmaktadir. Calisma kapsaminda yapilan aile ziyaret-
leri farkli sehirlerde ve farkli sosyoekonomik diizeydeki
ailelerle yapilmistir. Gelecek ¢aligmalar annelerin bakim
verme profillerini belirli gruplarda, 6zellikle riskli grup-
larda inceleyebilir. Bu sayede, bu ¢aligmada oldugu gibi
risk gruplart daha etkili bir sekilde belirlenebilir. Her ne
kadar bu ¢alisma yogun gozlem yontemiyle gergekles-
tirilmis olsa da ADSS &l¢iimiinde 6nceden belirlenmis
davraniglar igeren toplamda 90 madde bulunmaktadir.
Bu durum anne davranislarini incelerken bazi ayrinti-
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larn g6z ardi edilmesine neden olmus olabilir. Yine de
diger anne duyarlilig1 6l¢lim yontemlerine kiyasla daha
uzun gozlem siiresi ve ev ziyaretlerinin en az iki aragtir-
maci tarafindan yapilmasi bu ¢alismada hem anne dav-
raniglarinin daha iyi gézlemlenmesini saglamis hem de
gozlemlerin nesnelligini artirmigtir.

Sonug olarak, bu ¢alisma anne duyarlilig1 kavra-
minin farkl kiiltiirlerde benzer sekilde gozlemlenebile-
cegini ve davranis Oriintiileri agisindan farkli profillerin
ortaya ¢ikabilecegini gostermistir. Ayrica ADSS odakl
gozlemin Tirkiye’de 7-13 ay yas araligindaki bebek-
lerin annelerine de gegerli bir sekilde uygulanabildigi
goriilmiistiir. ADSS yontemini duyarlilik dlciitiine bagl
olarak kullanmay1 hedefleyen bundan sonraki ¢alismalar
igin kiiltiire 6zgii bir duyarlilik 6l¢iitii olusturmanin ¢ok
daha gergekei bulgular elde edilmesini saglayabilecegi
diigiiniilmektedir.
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Summary
Naturally Occurring Variations in Maternal Caregiving in
Turkey and Associations with Psychological Distress:
An Observational Study
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The quality of caregiving in mothers, who are
usually the most common primary caregivers, is a mat-
ter of maternal behaviors in response to the signals of
infants. Thus, Ainsworth et al. (1978) suggests that in
order to understand whether a caregiver is sensitive or
not, promptness and appropriateness of her responses to
infant signals are the topic of interest.

There are various methods to examine maternal
caregiving behaviors such as self-reports or short obser-
vations. However, those methods could be problematic
due to social desirability bias or external validity issues.
Therefore, a very promising method to reveal diverse set
of caregiving behaviors is to observe mothers in natu-
ralistic settings so that researchers can measure various
behaviors and mother-infant interactions.

Great amount of the literature posits maternal
caregiving sensitivity as a universal concept that is
above and beyond cultural differences (Bornstein et al.,
1992; van Ijzendoorn, & Sagi, 1999). However, it has
been shown that there might be small differences in ma-
ternal caregiving behaviors among cultures (Broesch,
Rochat, Olah, Broesch, & Henrich, 2016). Many stud-
ies use materials developed to measure Western sam-
ples, but it is highly important to test maternal caregiv-
ing behaviors across different cultural contexts, such
as within Turkey, to understand potential variations in
those behaviors.

In addition, psychological distress is an important
predictor of sensitive caregiving in mothers. Maternal
anxiety and depression are negatively correlated with
sensitive caregiving. Specifically, while mothers with
anxiety show less warmth towards their offspring (Perei-
ra, Barros, & Mendonc, 2012), mothers diagnosed with
depression tend to interact less with their children (Fer-
ber, Feldman, & Makhoul, 2008). Moreover, co-occur-

Emre Selguk Giil Giinaydin
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rence of both anxiety and depression is also associated
with low maternal responsiveness (Candelaria, Teti, &
Black, 2011; Plamondon et al., 2015).

To our knowledge, there is no study that mea-
sures maternal caregiving in mothers of one-year-olds
within the cultural context of Turkey by using natu-
ralistic observation. Therefore, overarching goal of
this study is to reveal naturally occurring variation in
maternal caregiving behaviors in this sample by using
a valid and reliable home observation method. In ad-
dition, depression and anxiety are usually reported to
comorbid, especially in primary care settings (Clark
& Watson, 1991). Therefore, in this study, depression
and anxiety are examined as a composite score called
as psychological distress. We aim to examine the asso-
ciations of those naturally occurring variations in ma-
ternal caregiving with maternal psychological distress
symptoms.

Method

Participants

One hundred and twelve mother-infant dyads par-
ticipated in this study. All mothers were married and
living with their husbands at the time of the study. The
mean age of mothers was 30.14 years (SD = 4.07, range
= 20-41) and infants was 10.48 months (SD = 1.67,
range = 7-13). The last completed educational degree
was primary or secondary school for 21 (18.74%) of
mothers, high school for 17 (15.18%), community col-
lege for 15 (13.39%), and college or higher education
for the rest 59 (52.68%) of the mothers. At the time of
the study, 51 mothers (45.54%) reported being house-
makers, 3 (2.68%) were unemployed, and 55 (49.11%)
were working while 3 (2.68%) did not report informa-
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tion on work status. The mean household monthly in-
come was 4663.43 Turkish Liras (SD = 3013.47, range
= 600-12500).

Materials

Maternal Behavior Q-Set (Pederson & Moran,
1995; Selguk et al., 2010). The Maternal Behavior Q-Set
(MBQS) was used to assess maternal sensitivity via nat-
ural observation. It is a sorting system that includes 90
items that hold statements about caregiving behaviors in
the context of caregiver-infant interactions. Two observ-
ers coded behaviors of mothers separately after home
visits. Mean inter-rater reliability among observers was
.85 (SD = .08).

Edinburgh Postnatal Depression Scale (Cox,
Holden, & Sagovsky, 1987; Engindeniz et al., 1997). The
scale aims to measure depressive symptoms of mothers.
It consists of 10 items evaluated on 4-point scale. The
internal consistency of the scale for this study was .75.

Trait Anxiety form of State-Trait Anxiety In-
ventory (Spielberger, Gorsuch, & Luschene, 1970; Oner
and Le Compte, 1983). In this study, only the Trait Anx-
iety scale of State-Trait Anxiety Inventory (STAI) was
used. The scale consists of 20 items that are evaluated
on a 4-point Likert scale, 1 as “almost never” and 4 as
“almost always”. The internal consistency of the scale
for this study was .83.

Procedure

After the approval was obtained from the Univer-
sity Ethics Committee, 112 home visits were carried out
in five cities in Turkey (Ankara, Izmir, Antalya, Mugla,
Istanbul). During home visits both natural observation
and survey methods were used. After mothers signed in-
formed consents, researchers spent approximately three
hours in every visit (M = 186.64 min., SD = 17.81 min.).
Except 11 visits, all visits were carried out by any two
observers within a total of eight observes (Due to some
logistic strains, there was only one observer in six vis-
its while the rest five visits were carried out with three
observers with respect to training purposes. The results
were the same when those 11 visits were discarded). Be-
fore the end of the visits, researchers asked mothers to
fill the questionnaires. After the sessions ended, each ob-
server independently coded the MBQS items to evaluate
caregiving behaviors of the mother participants.

Data Analysis

In order to reveal behavior patterns of moth-
ers, Q-factor analysis method, developed especially
for g-sorted data, was used. The Q-factor analysis is
a by-person factor analysis, which is used to identify
groups of participants who make sense of a pool of

items in comparable ways. Therefore, mothers were
treated as variables whereas, the MBQS items were
treated as cases. R-project, “qmethod” package was
used (Zabala, 2014) for analysis of the data. To test
the associations of maternal caregiving profiles with
maternal psychological distress symptoms, anxiety
and depression, simple regression analyses were run
separately for each symptom and profile. In addition
to analysing anxiety and depression independent from
each other, the association between the composite score
of both variables named as psychological distress and
caregiving profiles was tested in order not to miss a po-
tential covariance.

Results

Q-factor analysis revealed two different maternal
caregiving profiles (Correlation between factors, r =
.32). The first factor, named as warmth/responsiveness
profile, describes mothers who were responsive to their
infants’ needs and demands, enjoyed intimate interac-
tions with their infants, and followed the pace of the
infants during interactions. The second profile, indiffer-
ence/aloofness, describes mothers who were indifferent
to the needs of their infants, and responded only if the
infants persistently demanded attention. Further analy-
sis revealed that when anxiety and depression were an-
alyzed together to predict maternal caregiving profiles,
their independent effects disappeared possibly due to
shared variance between these two variables. Thus, ma-
ternal psychological distress, a composite score of both
trait anxiety and postpartum depression, was created and
it predicted the indifference/aloofness caregiving profile
(f=.23,t=2.46,p=.016,95 % CI [.008, .074]), but not
the responsiveness/warmth profile (f = -.16, t = -1.65,
p =.103, 95 % CI [-.079, .007]). These results support
the idea that psychological distress is related to lower
responsiveness among mothers.

Discussion

The current study aimed to reveal maternal care-
giving profiles in Turkey with a natural observation mea-
sure high on external validity. To our knowledge, this
study is the first using this method with one year old in-
fants in Turkey. In addition, unlike the previous studies,
we tried to consider cultural differences. Hence, we did
not make a comparison between our sample and Western
maternal sensitivity standards. Instead, we conducted a
within-sample evaluation that compared the participants
in the sample with each other. For the last step, the rela-
tionship between maternal profiles and maternal psycho-
logical distress was tested.
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Previous studies that focused on maternal behav-
ior in Turkey used either self-reports or short interaction
videos as measurement tools (Golbasi, & Egri, 2010;
Yal¢in, 2013; Yagmurlu & Altan, 2010). Those which
used long-term interaction measures, on the other hand,
studied young children between the age two and five
years (Metin-Orta, Corapci, Yagmurlu, & Aksan, 2013;
Selguk et al., 2010; Siimer, Sayil, & Kazak-Berument,
2016). In this study, the participants were mothers who
had infants between the age of seven and 13 months, an
age group that the MBQS has not been used so far in
Turkish cultural context.

One of the biggest strengths of natural observation
is high external validity. It also enables observers to see
a large repertoire of daily behaviors between mother and
infant. In that sense, the MBQS offers a valid measure
of natural observation. Because the MBQS procedure
requires two independent observers at every visit, it pro-
motes high reliability. The classic MBQS analysis is a
comparison between averaged ratings given to a mother
by two observers and ideal mother criterion constituted
by experts. However, the difference of the current study
is that instead of using ideal maternal behavior criteria,
which reflects Western standards, averaged ratings giv-
en to the mothers were compared with each other. The
method used in the current study enables us to see varia-
tions in caregiving behavior clearly. Indeed, the method
revealed that mothers in our sample were distributed in
two different behavioral profiles rather than one global
dimension. The first profile, named as warmth/respon-
siveness, describes mothers who were engaged, animat-
ed during interactions with their infants, and available
to infant needs. Those mothers responded frequently to
both negative and positive signals of the infants, had
close contact, and enjoyed the interactions. On the oth-
er hand, the mothers in the second profile, indifference/
aloofness, interacted with the infants only when the in-
fants consistently sought support. In other words, those
mothers were low in emotional availability as they were
only available when the infant signals were prolonged.
Except for essential needs, those mothers tended to miss
many signals from the infants, did not frequently engage
in spontaneous interaction, and usually used an object or
food as a medium of interaction. Behaviors defined in the
indifference/aloofness profile might be due to insufficient
awareness of infant emotional needs.

The current study also investigated whether ma-
ternal anxiety and depression were related to maternal
caregiving behavior profiles exhibited by the sample.
Although anxiety and depression share common symp-
toms, general assumption is that they differ from each
other (Beurs, Hollander-Gijsman, Helmich, & Zitman,
2007; Brown, Chorpita, & Barlow, 1998; Joiner, Catan-

zaro, & Laurent, 1996). Similar to this view, the Tripar-
tite Model of Anxiety and Depression (Clark & Watson,
1991) suggests that anxiety and depression reveal a three
factorial structure. The first two factors are constituted
by unique symptoms of the two variables and the third
involves common symptoms of anxiety and depression.
They argue that those common symptoms are the reason
for anxiety and depression showing a high correlation
and sharing variance in measurements. Similarly, in the
current study the correlation between anxiety and de-
pression was .69. Their independent effects in maternal
caregiving were disappeared when they were analyzed
simultaneously in the same model. Therefore, in the
current study we created a maternal distress variable
as a composite of anxiety and depression and tested the
link between maternal psychological distress and ma-
ternal caregiving profiles. It was only related with the
indifference/aloofness profile. This finding is consistent
with the literature documenting a negative association
between psychological distress and maternal respon-
siveness (Kertz, Smith, Chapman, & Woodruff-Borden,
2008; Tester-Jones, Mahen, Watkins, & Karl, 2015). In
addition, there are many studies that show no relation-
ship between maternal distress and maternal respon-
siveness (Ciciolla, Crnic, & West, 2013; Logsdon et al.,
2014; Tarabulsy et al., 2005). Similarly, maternal dis-
tress in this study was not significantly associated with
the responsiveness/warmth profile that is very similar in
quality to maternal responsiveness depicted in studies
using one-dimensional behavioral description. Indiffer-
ence/aloofness profile, which was significantly related
to distress, demonstrated more negative set of behav-
iors than responsiveness/warmth. This may give rise to
questions of why distress predicted the second profile
only. Before having an answer to this question, it should
be noted that these two profiles are not the opposites of
each other. For example, both mothers in the two profiles
responded to infants’ needs a certain amount. What dif-
fers is that the mothers in the second profile might take
more time to see those demands signaled by the infants.
Therefore, we cannot conclude that those profiles have a
bidirectional fashion; instead, interactions of mothers in
the responsiveness/warmth profile can be said to create
a more positive atmosphere. This is consistent with the
finding that while maternal distress (especially depres-
sion) has a very weak relation with positive caregiving
behaviors, it predicts negative caregiving behaviors
(Lovejoy, Graczyk, O’hare, & Neuman, 2000).

This study showed that the concept of maternal
responsiveness at the age of one year is observable in
Turkey just like in Western populations with probably
culture-dependent differences. The MBQS also can be
used as a reliable measure of caregiving behavior at the
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age of one and younger in Turkey. However, it is recom-
mended for future research that aims to use the MBQS in
a classic fashion to form a culturally-specific responsive-
ness criteria. Comparing the sample with culturally ideal
standards will reveal more reliable results.

The results of this study may be important for inter-
vention programs focusing on caregiving behaviors. In-
tervention programs usually measure maternal caregiv-
ing depending on one dimension and deliver the interven-
tion to mothers who show low responsiveness. However,
this study shows caregiving behaviors are manifested in
more than one dimension in Turkey. Therefore, treating
the data as it has only one dimension may prevent us to
see naturally occurring caregiving profiles in the popula-
tion. Lack of knowledge about the population might lead
to decreases in efficiency of intervention programs. This
study showed that those who needed support both for
psychological stress and caregiving are the only mothers
who were in the second caregiving profile (indifference/
aloofness). Interventions focusing only on those mothers
would be both cost saving and time efficient. Implement-
ing the most efficient intervention is highly important
especially during the first year of life, a sensitive period
for emotional development.
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